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Warum dieser Aktionstag wichtig ist.

Verbrennungen und
Verbrihungen bei Kindern
werden oft unterschdtzt.

wenn wir keine SuPerhe!clen sind.
sind wir Sanz_ normale \Afncier.
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BRAND- Ein kurzer Moment geniigt - die Folgen
e bleiben ein Leben lang. Verbrennungen im
Kindesalter sind besonders schwerwiegend.
Brandverletzte Kinder und deren Familien sind
héufig langwierigen Behandlungsschritten aus
Operationen, Norbentherapien und
psychologischer Aufarbeitung ausgesetzt.
Die meisten Unfdlle passieren im eignen
Zuhause. Kinder im Alter von 0-2 Jahren
zéhlen zur Hochrisikogruppe sind durch ihre T Ve |
: diinnere Haut besonders geféhrdet. N o N
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Brandverletzte Kinder in Deutschland

« Jedes Jahr ca. 30.000 Kinder mit

thermischen Verletzungen in b KeiN ScHME ITERLIMS Biw,
NFALL arztlicher Behandlung & L BiN Dcll eim ganz

ZAHLEN K NorMaLES KilD.

» Davon mehr ca. 7.000 Kinder in
stationdrer Behandlung
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« Etwa 1.860 Kinder davon in
Spezialkliniken c.ci
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Foto: Gabriela Acklin



https://verbrennungsmedizin.de/files/dgv_files/pdf/jahresbericht/DGV-Verbrennungsregister-Bericht_Gesamt_2024.pdf
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Langwierige Folgen einer Verbrennung

» Extrem schmerzhafte Verletzung
- Monatelange, oft jahrelange Behandlung

» Zahlreiche Operationen und
Narbenkorrekturen

» Grof3e psychische Belastung fiir die ganze
Familie

» Lebenslange, haufig stigmatisierende Narben
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UNFALL-
QUELLEN
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Kontakiverbrennungen - heil3e Oberfldchen

Haufigste Quellen fir
Kontaktverbrennungen bei Kindern:

« Kaminscheiben

» Herdplatten

» Backsfen

- Stylinggerate (Glatteisen,
Lockenstab efc.)

- Bigeleisen

« Heizkorper
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UNFALL-
ALTER
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Hochrisikogruppe:
Kinder unter 2 Jahren
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Altersverteilung (Verbrennungsregister 2022 der DGV)*

0-1 Jahre 2-3 Jahre 4-6 Jahre 7-9 Jahre 9-15 Jahre

*Quelle: https://verbrennungsmedizin.de/files/dgv_files/pdf/jahresbericht/Jahresbericht?%202023%20gesamt.pdf, Seite 8
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HOCH-
RISIKOGRUPPE
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 Kinderhaut ist deutlich diinner

(etwa 0,5 mm; bei Erwachsenen
etwa 2,5 mm)*

— Selbst kurzer Kontakt mit heif3en
Oberfléichen kann tiefe Verbrennungen
verursachen.

elle: Pfurtscheller, K. & Cimenti, C. (2016). Thermisch verletztes Kind - , Intensive”
erausforderung / Burned child. ..., S. 748.

- Verzégerte Reaktion: Kleine Kinder
reagieren langsamer und haben noch
kein Gefahrenbewusstsein.

— Langerer Kontakt: Reflexe sind noch
nicht vollstandig entwickelt, sodass die
Haut der Hitzequelle langer ausgesetzt ist.
Tiefe Verbrennungen sind die Folge.
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Kamin mit Schutzgitter sichern und Kinder bei

brennendem Kamin nicht alleine lassen.
Zum Kochen die hinteren Herdplatten nutzen.

Styling-Gerdite nach Benutzung sofort ausschalten
und auf3er Reichweite abkiihlen lassen.

Bigeleisen nach Benutzung fir Kinder
unerreichbar platzieren und auf herabhdngende
Kabel achten.

Heizkérper/Heizungsrohre Gberpriifen; bei
Bedarf verkleiden.
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E t Kuhlen
rs e Verbrennungswunden zur Schmerztherapie ca. 10 Minuten mit

o handwarmem Wasser kishlen (ca. 20 °C), bis der Rettungsdienst
H I e- eintrifft. Wichtig: Wegen Unterkihlungsgefahr nur die verletzten

Stellen kihlen!
MaBnahmen

Bei Verbrennungen

Verbrennung

Eingebrannte Kleidung nicht entfernen.

Verbrihung (heiBe Flissigkeiten)

Die durchndsste Kleidung sofort ausziehen, auch die Windel.

Auf Hausmittel verzichten

Notruf 112 alarmieren.

Keine Salben, Cremes, Ole oder andere Hausmittel auf die Wunde
auftragen. Diese konnen Infektionen férdern und die érztliche
Behandlung erschweren.

Notarzt
Rufen Sie immer den Rettungsdienst, wenn sich
M‘;e(\ lhr Kind schwer verletzt hat. Mit kleineren TAG DES
Paulinchen e.V. Verletzungen gehen Sie zu lhrem Kinderarzt BRANDVERLETZTEN

oder lhrer Kinderdrztin. KINDES
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KLINIKEN
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Kinder mit Verbrennungen oder
Verbrihungen sollten je nach
Verletzungsschwere in Zentren fir
schwerbrandverletzte Kinder oder in
spezialisierten Kliniken fir brandverletzte

Kinder versorgt werden.

Ubersicht Kliniken:

Karte  Satellit S

+| v
) VQ
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Belgien
Luxemburg 9 Tschechien
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lhr Kind hat sich verbrannt?

Kontaktieren Sie uns:

08000 112 123

« kostenfreie Hotline

- geschulte, ehrenamtliche
Mitarbeitende

- taglich von 08:00-20:00
Uhr erreichbar

BERATUNG
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AKTIONS-
PARTNER
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itmachen?

Kliniken, med.

Feuerwehren Kitas
Personal/Arztpraxen

e
i

==
|
‘FEU“ERWEHR
HAMBURG

Verbrennungszentren, spezialisierte Feuerwehren engagieren sich aktiv in Kindertagesstétten sind wichtige Orte
Kliniken und med. Personal leisten der Préivention: mit Informations- der Pravention. Durch altersgerechte
lebensrettende Akutversorgung und veranstaltungen und schnellem Einsatz, Aufklérung lernen Kinder, Gefahren-
begleiten Kinder auf dem langen Weg um Kinder vor den Folgen von quellen zu erkennen und zu meiden.
der Behandlung. Verbrennungen zu schiitzen.
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MATERIALIEN

Jetzt zum ,Tag des brandverletzten
Kindes” anmelden und kostenfreies
Material bestellen!

Kleine Entdecker

stark und sicher!
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! D — . Findest
—— 5 ’,Q du dlle
Gefahren?
A0 Mehr Tipps unter:
. . www.paulinchen.de
Gemeinsam sicher! oY €&—r
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KONTAKT
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Gemeinsam
Kinder schitzen

Sie haben Fragen?
Paulinchen - Initiative fir
brandverletzte Kinder e.V.
www.paulinchen.de
info@paulinchen.de

040 529 50 666

Kostenfreie Hotline fur Familien
mit brandverletzten Kindern:

0800 112 123

Jede Spende hilft

Spendenkonto Paulinchen e.V.
SozialBank

IBAN: DE37 3702 0500 0008 4794 00
BIC: BFESWDE33XXX
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