
Paulinchen - Vier Phasen Zettelspiel 

Was braucht man? 

• 2 Teams (je mehr Spieler desto besser) 

• Die ausgeschnittenen Paulinchen-Begriffe 

• Eine Stoppuhr (z. B. Sanduhr oder Handy) 

Vorbereitung:  

• Die Paulinchen Begriffe werden ausgeschnitten, einmal gefaltet und in eine große 

Schüssel gelegt 

 

1. Phase: Erklären 

Jedes Team hat pro Phase eine Minute Zeit. Ein Teammitglied versucht in der Zeit, möglichst viele 

Begriffe seinem Team zu erklären, ohne das Wort oder Teile des Worts zu nennen (Wie bei Tabu). Die 

erste Phase endet, sobald die Minute um ist (oder alle Begriffe erraten wurden). Für jedes vom Team 

erratene Wort notiert man einen Punkt. Anschließend ist das andere Team dran. 

 

2. Phase: Nochmal erklären! Aber nur mit einem (1!) Wort 

Alle Begriffe werden wieder in die Schüssel gelegt. In dieser Phase werden die Begriffe wieder 

erklärt, allerdings hat man hier nur ein (1!) Wort um den Begriff zu erklären! Klingt schwierig? Ist es 

auch, man hat aber jeden Begriff in Phase 1 schon gehört, sodass ein gut gewähltes Wort auch 

schnell zum Erraten des gesuchten Begriffs führen kann. Auch diese Phase endet, sobald die Minute 

um ist, oder die Schüssel leer ist. Für jedes vom Team erratene Wort notiert man wieder einen Punkt. 

Beispiel: Der Begriff „Backofen“ soll erraten werden und man nennt dafür das Wort „Pizza“. 

 

3. Phase: Pantomime 

Alle Begriffe werden erneut in die Schüssel gelegt. In der dritten Phase werden die Begriffe dem 

eigenen Team nun pantomimisch erklärt, ob hierbei Gegenstände zur Hilfe genommen oder 

Geräusche gemacht werden dürfen wird vorab in der Gruppe entschieden. Da man die Begriffe nun 

schon zweimal gehört hat ist dies in der Regel relativ gut und schnell machbar. Auch diese Phase 

endet, sobald die Minute um ist, oder die Schüssel leer ist. Jedes vom Team erratene Wort gibt einen 

Punkt. 

 

4. Phase: Geräusch 

Alle Begriffe werden wieder in die Schüssel gelegt. Jeder Begriff muss mit einem Geräusch dargestellt 

werden. Manchmal ist das fast unmöglich, da man die Begriffe jedoch langsam kennt, kann man die 

Begriffe mit viel Fantasie trotzdem erraten. Auch diese Phase endet, sobald die Minute um ist, oder 

die Schüssel leer ist. Jedes vom Team erratene Wort bringt wieder einen Punkt. 

 

Ende 

Jetzt könnt ihr die Punkte aus den einzelnen Phasen zusammenzählen und das Siegerteam ermitteln. 



Arzt/Ärztin Küche 

Backofen Narben 

Bad Nein zu Spiritus 

Beratungshotline Notfall 

Brandschutz Notruf 

Brandverletzung Paulinchen 

Mikrowellen-Brei Prävention 

Bügeleisen Rauchmelder 

Danke Säugling 

 



Ehrenamt Sicherheitsabstand 

Feuerlöscher Spende 

Feuerwerkskörper Steckdosen 

Föhn/ Haartrockner 
Tag des brand- 

     verletzten Kindes 

Fünf W-Fragen Tasse Tee 

Glätteisen Tischdecke 

Grillen Unfall 

Heiße Flüssigkeiten Verätzungen 

Heißes Badewasser Verbrennung 



 

Herabhängende Kabel Verbrühung 

Herdplatten Wälzen am Boden 

Herdschutzgitter Wärmflasche 

Hochrisikogruppe Wasserkocher 

Kaminofen Wassertemperatur 

Kerzen Wunderkerzen 

Kindersicherung Zuhause 

Kleinkind Kompressionskleidung 

Körperoberfläche Sonnenschutz 


