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SEVGILI EBEVEYNLER,

Almanya’da her yil 7000 ¢ocuk,
hastanede tedavi gérmesini gerektirecek sekilde agir
yanik yaralarina maruz kalmaktadir.

Cocugunuzu ve ailenizi bu tiirden kazalardan
korumaniza yardimci olmak istiyoruz.

SUNU UNUT/AAYIN:

52°’den itibaren sicak sivilar, cilde zarar verirler.
Bir fincan sivi, bebeginizin ya da kiiclik
cocugunuzun vicudunun % 30’unu haslamaya yeter.

Tavsiyelerimizin hemen hepsinin
altinda bir cocugun basina gelmis yanik
ya da haslanma vakasi yatmaktadir.
Bunun neticeleri daima iirkitiiciidiir.
Oysa bu kazalardan pek cogu
onlenebilirdi. Bu nedenle asagidaki
sayfalar liitfen dikkatle okuyunuz.




YANIK VE RASLAN/AA VAKALARI,
KUSUR SOCUKLARDA EN SIK RASTLANAN
IKINCI KAZA SEeEel OL/A\AKTADIR, 8y
KAZALARIN YUZDE 80’1 ISE /AUTFAK
VE BANYODA /\EYDANA GEL/\EKTEDIR,

S\UTFAKTAKI TERLIKELER

Icinde sicak icecek olan fincan ya da ¢aydanliklari masanin kenarindan
oldukga ileriye koyunuz. Asagiya sarkan masa ortileri kullanmayiniz.

Elektrikli su isiticilarini kullanirken, kablolarinin asag
sarkmamasina dikkat ediniz. Kucaginizda ¢ocuk varken kesinlikle
sicak bir sey yiyip, icmeyiniz.

(;ocuklar, icinde ne oldugunu merak ettiklerinden, fincan, bardak
ve tabaklara ulasmaya calisirlar.

Yemek pisirirken ocagin arka gézlerini kullaniniz. Tencere ve tavalari
ocagin lzerine kulplar arkaya gelecek sekilde koyunuz.

Ocag, cocugunuzun sicak gézlere dokunmamasi veya
ici dolu sicak tencereleri asagi cekememesi icin bir koruyucu kafesle
emniyet altina aliniz.

Yanan yag bir kapakla kapatarak séndiiriintiz. Hic bir zaman suyla
sondirmeye kalkmayiniz, ¢linkii bu durumda yag patlayabilir!

Mikro dalgadan cikarilan sise ya da pire cinsi yiyecekler,
dokununca ilik gibi gelir ama icleri cok sicaktir. lyice karistiriniz
ve ¢ocugunuza vermeden dnce kendiniz deneyiniz.
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eANYODAKI TEHLIKELER

Asla sicak suyu akmaya terketmeyiniz, banyo suyu sicakligini
kontrol ediniz.

Sicak su ayar muslugunu asla “sicak” pozisyonunda birakmayiniz!
Cocuk, muslugu agmasi halinde haslanabilir.

Musluklariniza, su sicakhgini azami 50°’de sabit tutan
termostat takiniz.

Sicak su torbasina sadece 50°’nin altinda su doldurunuz
ve agzini iyice kapayiniz.

Kova ya da legenleri icinde sicak sivi varken yerde birakmayiniz.
Cocuklar, tokezleyip icine dusebilirler.

gocugunuzun inhalasyon yapmasi gerekiyorsa,
siz de yaninda durunuz.
inhalasyon sivisi havluyla kolayca masadan asagi cekilebilir.

Cocugunuzun uzanabilecegi
mesafeyi kliicimsemeyiniz. O mesafe,
her giin biraz daha artmaktadir!




ATESE DIKKAT

gocugunuzu atesle, mumlarla v. b. asla yalniz birakmayiniz.

Kibrit ve cakmaklari her zaman gocugunuzun
erisemeyecegi bir yere koyunuz. Odadan ¢ikarken Gttiniin
kapanma digmesine basiniz ve fisini ¢ekiniz.

Sicak kalorifer dilimlerini ve borularini emniyete aliniz.
Cocuk yatagina elektrikli battaniye sermeyiniz. Bir bebek ya da
kiclk cocuk, cok sicak olduysa bunu dile getiremez.

Lambalari mendil ya da kagitla karartmayiniz.
Noel agacinda mum yerine isik kordonu kullaniniz.

Asla cocuklarin eline maytap vermeyiniz.
Kivilcimlardan elbisesi tutusabilir.

Havai fisekleri pantolon cebinizde dolastirmayiniz,
aksi takdirde slrtlinmeden tutusma tehlikesi vardir.

Havai fisek patlatirken, goziinliz cocugunuzun Gzerinde olsun.
Tutkal ya da diger yapistiricilar hava ile birleserek,
en ufak bir kivilcimda alev alabilirler.

Spray siselerini yanan atesin yakinina koymayiniz.

Sonmis goziikse bile, ates civarinda gezmeyiniz.
Genelde hala sicaktirlar.



ATEQLE YARIQTA
HER SANIYENIN VE HER
EURO'NUN oNE/A
VARDIR!

Liitfen Paulinchen Dernegi’nin
faaliyetlerini liye olarak ya da bir bagis
ile destekleyiniz!




Siz de Paulinchen e. V. tesvikgcileri arasina katiliniz!
Liitfen bu formu doldurunuz, kesiniz ve su adrese yollayiniz:

Paulinchen Dernegi Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
veya faks ile: 040 / 529 50 688

O Evet, yillk ......ccoovvrn... aidat ile (asgari 26,00 €) Yanik Yarasi Alan
Gocuklar inisiyatifi — Paulinchen Dernegi’nin tesvikgisi olmak istiyorum.

Bay/Bayan:

Adres:

Telefon:

E-Mail:

Meslek:

Havaleler lutfen su hesaba:
Sparkasse Nirnberg, Hesap 380 001 750, Banka kodu 760 501 01

Tarih, Sehir imza

Islemlerin kolaylastiriimasi agisindan istedigim zaman geri almak iizere
su hesaptan liye aidatinin cekilmesi yetkisi veriyorum:

isim:

Hesap No:

Banka kodu:

Banka ad::

Tarih, Sehir imza
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Bagis teyidi

Bu 6deme makbuzu, 100 Euro’ya
kadar bagis teyidi olarak gecerlidir.
100 Euro’dan itibaren ayr bir bagis
teyidi verilmektedir.

Paulinchen Dernegi’ne,

Ntrnberg Merkezi Vergi Dairesi’nin
07.12.2004 tarihli muafiyet kararyla,
Vergi No 241/108/00343, saglik tesvik
hizmetinden dolay1 2001, 2002 ve 2003
yillari i¢in vergi nizami 51. ve izleyen
maddeleri geregince kamu yararina
hizmet veren statlist taninmistir ve
Kurumlar Vergisi Yasasi 5. maddesi,
1. fikrasi, 9. bendi geregince kurumlar
vergisinden, ayrica isletme Vergisi
Yasas! 3. maddesi 6. bendi geregince
isletme vergisinden muaftir.



Agir yanan mangal atesine asla ispirto ya da
baska bir ates koriikleyici madde dokmeyiniz.
Tutusma meydana gelebilir!

Bu tutusma, sadece mangalla kalmaz, aksine etrafa
tasan yiiksek bir alev duvari olusturur!

YANIKLAR ELEKTRIKTEN YA
DA KI/AYASALLARPAN
DA /\EYDANA GELEBILIR!

ELEKTRIK:

Ucurtmalari asla elektrik direkleri civarinda ucurtmayiniz.
Bozuk elektrik kablolarini hemen tamir ettiriniz.

Prizleri cocuk emniyetleriyle ve hatali akim (FI) sigorta
salterleriyle donatiniz!

Elektrikli aletleri su yakinina koymayiniz.

Trenlere, metrolara ya da yiiksek gerilim
direklerine tirmanmayiz! Elektrik hatlariyla dogrudan temas
edilmese bile gerilim 1-2 metre sigrayabilir!

YAKICI ASITLE YARALAN/AALAR:

Temizlik maddeleri ile ilaglari cocuklarin ulasamayacag yerlere koyunuz.

Zehirli ya da yakia asit iceren sivilari, asla limonata, su ya da benzeri
siselere doldurmayiniz!
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ILK YARDIA

En azindan 10 dakika siireyle suyla
serinletiniz! Kazadan bir saat sonrasina kadar
serinletmenin anlami vardir!

Dikkat: Cocugun asiri serinletiimemesi gereklidir.
Bu nedenle su sicaklig, 15°’nin altinda olmamalidir.
Yanmis elbiseyi ¢cikarmayiniz!

cocugu ortiyle, yerde yuvarlamak suretiyle veya suyla séndiriiniz.

Elektrik carpmasinda ilk 6nce elektrik devresini kesiniz.

Yanik yaralarinin Gizerine asla un, dis macunu, yag, v. b. stirmeyiniz.

12

Hemen cankurtaran cagiriniz: 112

gocugunuzun o anda sokta oldugunu unutmayiniz.
Onu doktor gelene kadar yalniz birakmayiniz.

BiLGi VE DESTEK:

X
Paulinchen e.V.

Yanik Yarasi Alan Cocuklar inisiyatifi

Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
Paulinchen Telefon Hatti: 01805-112 123 (Dakikasi 12 Cent)
info@paulinchen.de - www.paulinchen.de
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SOCUKRLARINIZI BoYLE KORURSUNUZ:

Tehlike kaynaklarina karsi zamaninda emniyet aliniz.

Y asaklar cazip gelir! Aciklamak ve géstermek en iyi yoldur:
P& g Yy
Cocugunuzla beraber kibrit, mum, kamp atesi, v.b. yakip,
yine beraberce sénduriniiz.

iyi érnek olunuz: Agir yanan mangal atesine asla ispirto ya da
bagka bir ates korikleyici madde dékmeyiniz! Noel éncesi donemde
konan dekorasyon cicek dallari v.b. ile ates yakmayiniz.

gocugunuza sunu agiklayiniz: Yangin c¢ikarsa kagmalisin ve “yangin™
diye yuksek sesle bagirmalisin! Ciinkli cocuklar, genelde,
kagmak yerine saklanmayi tercih ederler veya en sevdikleri oyuncak-
larini kurtarmaya calisirlar.

gocugunuza muhtemel kagis yollarini gésteriniz ve buralarda
arasira alistirma yapiniz.

Evinizi ya da apartman dairenizi duman alarm tertibati
ile emniyete aliniz!

Duman da ates kadar tehlikelidir: Yerde siirtinerek, ayakta gitmekten
daha iyi nefes alinabilir.

gocugunuzla beraber itfaiyeye haber verme ve bir “K” ve iki
“N” sorusuyla” alistirma yapiniz:

12°Y1 ARA

Kim ariyor? Nerede yangin var? Ne oldu?

Asla “bana bir sey olmaz” demeyin!
Herkesin basina bu tiirden kazalar gelebilir!
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YANIKLARIN NETICELERI:

Yanik ve haslanma vakalarindan sonra ciltteki yaralar, yaniga yol
acan isinin derecesine ve niifuz etme siresine baglidir.

Cilt, Uc¢ tabakadan olusmaktadir: Ust deri, daha kalin alt deri ve
derialti yag dokusu. Derinlik derecesine gére yanik,
birinci, ikinci veya lctincli derece yanik olarak nitelenir.

Yanigin yayilmasi sdyle hesaplanir: Cocugun parmaklari dahil el
ylizeyi, viicut ylizeyinin %1’ine denk gelir.

[N 4

YANIK DERINLIGI:

1. Derece: Deri tstiinde kizarma, érnegin giines yanigl.
Midahaleye gerek kalmaksizin kendilig§inden 5-10 giin icinde gecer.

2. Derece: 2a Yiizeysel: Su toplar ve yara dibi nemlidir.
Cerrahi midahaleye gerek kalmaksizin 2-3 hafta icinde gecer.

2b Derin: Su toplar, gri-beyaz renk degisimi gordilr, yara dibi
kurudur. Ameliyat edilmesi gerekir ve iz birakir.

3. Derece: Gri-beyaz renk degisimi, derimsi cilt bélimleri,
kuru yara dibi, tiim deri tabakalari tahribata ugramistir.
Ameliyat edilmesi gerekir ve iz birakir.



U QERIRLERDE AGIR YANIK
YARAS! ALANLAR 151N UZ/AAN
RASTANELER BULUN/A\AKTADIR:

® iibeck

Hamburg
[ ]

Berlin
Hannover ®
[ ]

BT Hamm
Gelsegkirchen ¢ Halle
Duisburg ¢ ... Dortmund [}

K 1 Leipzig ® i
Bechum ® Kasse Erfurt Dresdene@ i

[ J
Koblenz ® Wiirzburg
9 Mainz @ @ Offenbach
% Ludwigs- ® ©® Mannheim @ Niirnbe

_hafen

@ Stuttgart

Tiibi
& TubingSy Miinchen -
P J

' @ Freiburg
Murnau @

o

Asagida siralanan durumlarda cocuk yanik iizerine
uzman bir hastaneye kaldirilmalidir:
* Viicut yiizeyinin %10’dan fazlasi yaniga maruz kaldi ise.
* Yiiz, eller, genital organlar veya ayaklar yanmis ise.
* Elektrik carpmis ya da akici asitle yanmis ise.

PR\
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PAULINCHEN eiRigi /AI'NIN
BU 5, BASKISINA
DESTEKR VERENLER:

Cocuklar icin Daha Fazla Emniyet Dernegi Federal
u=ws  Calisma Toplulugu

HEIr
¥ £,
%

&,

HR
wk Sre
*?qmi

KINDER
DIREKT Alman Cocuklara Yardim Dernegi

-

FELICITAS Felicitas GmbH, Wiesbaden

Industrie-Contact Halka ili§kiler Anonim Sirketi, Hamburg
Lehmann Offsetdruck GmbH, Norderstedt

Bizim icin metni gézden geciren Aachen Ren-Vestfalya Teknik
Yiiksek Okulu iletisim Bilimleri Kiirsiisii 6grencileri.

Unterweger und Partner Werbeagentur GmbH, Hamburg
Almanya’daki cok sayida itfaiye
ve burada adlarini tek tek sayamadigimiz cok sayida bagis sahibi.

GONULDEN TESEKKURLER!

X
Paulinchen e.V.

Yanik Yarasi Alan Gocuklar inisiyatifi
Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
info@paulinchen.de * www.paulinchen.de
Bagis hesaplart:
Bank fiir Sozialwirtschaft AG, Hesap No: 112 123, Banka kodu: 251 205 10
Sparkasse Nirnberg, Hesap No: 380 001 750, Banka kodu: 760 501 01




