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Anna, 3 miesiagce po oparzeniu goraca herbata

© Copyright Paulinchen e.V.
Wszystkie prawa zastrzezone - Kopiowanie i powielanie, wlacznie z wprowadzaniem
danych do pamieci i wykorzystywanie ich za pomoca elektronicznych nosnikéw
danych tylko za zgoda Paulinchen e.V.
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DRODZY RODZICE,

rokrocznie w Niemczech 7000 dzieci
ulega ciezkiemu poparzeniu, ktére wymaga stacjonarnego
leczenia w szpitalu.

ChielibySmy poméc Panstwu chroni¢ Wasze dziecko oraz
Wasza rodzine przed tego typu wypadkami!

ZASTANOWCIE SIE PANSTWO:!

Gorace ptyny szkodza skérze juz od temp. 52° Celsiusa.
Zawartosc jednej filizanki moze poparzy¢
30% powierzchni ciata niemowlecia lub matego dziecka.

Kazda nasza wskazéwka bazuje na zaistniatych
wypadkach poparzenia, ktérym ulegly dzieci.
Ich skutki sa zawsze wstrzasajace.
Wielu tym wypadkom mozna byto zapobiec.
Dlatego prosimy o uwazne przeczytanie
kolejnych stron.




POPARZENIA TO DRUGA )
NAJCZESTSZA PRZYCZYNA wWYPADKOW
/AALYCH DZIEC), B0 % wWSZYSTRICH
wYPADKOW ZDARZA SIE w KUCHNI
| £AZIENCE,

NIEBEZPIECZENSTWA W KUCHNI

Stawiajcie Paristwo filizanki lub dzbanki z goracymi napojami
daleko od krawedzi stotu. Nie zaktadajcie wiszacych obruséw.

Zwracajcie uwage na wiszace przewody kablowe grzatek
i czajnikéw na wode.

Nie jes¢ i nie pi¢ niczego goracego, jezeli dziecko znajduje
sie na ramieniu lub na kolanach. Dzieci prébuja siegac
po filizanke, szklanke, talerz, azeby zobaczy¢ co jest w srodku.

Gotujcie na tylnych palnikach kuchenki.
Garnki i patelnie stawiajcie zawsze na piecu raczkami do tytu.

Zabezpieczcie plyty grzejne kratka, aby Wasze dziecko
nie mogto dotknac¢ goracej ptytki lub Sciagna¢ na siebie garnka
z goraca zawartoscia.

Ptonacy thuszcz gasi¢ przykrywajac go przykrywka. Nigdy nie gasi¢
go woda, poniewaz wtedy dojdzie do eksplozji ttuszczu!

Butelki oraz papki z kuchenki mikrofalowej
wydaja sie czesto letnie, cho¢ zawarto$¢ jest bardzo goraca.
Przed podaniem dobrze wymieszac i sprébowac.
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NIEBEZPIECZENSTWA W L AZIENCE

Nigdy nie zostawiajcie Paristwo odkreconej tylko goracej wody,
sprawdzajcie zawsze temperature wody do kapieli.

Nie zostawiajcie nigdy regulatora goracej wody
przetaczonego na ,Goraco”!
Dziecko moze sie poparzy¢ przy odkrecaniu kurka.

Zaopatrzcie Wasze krany w termostaty ograniczajace
ciepto wody do 50° Celsiusa.

Napetniajcie termofory tylko woda ponizej 50° Celsiusa
i szczelnie je zamykajcie.

Nie zostawiajcie wiader lub wanienek z goraca woda
na podtodze. Dzieci moga sie potknac i wpasc.

Badzcie zawsze przy Waszym dziecku, jezeli musi
ono inhalowaé. Dziecko moze tatwo Sciagnac ze stotu ptyn
do inhalacji razem z recznikiem.

Nie przeceniajcie nigdy
mozliwosci odlegtosciowych dziecka.
Rosna one z kazdym dniem!




ZACHOWANIE 0S5TROZNOSC
w OBCHODZENIU SIE Z OGNIE/\

Nigdy nie pozostawiajcie Waszego dziecka samego z otwartym
ogniem, ptonaca swieca i itp.

Zapalki oraz zapalniczki przechowujcie zawsze konsekwentnie
w zamknieciu.

Whytaczajcie zelazko i wyciagajcie sznur od zelazka z gniazdka,
jezeli wychodzicie z pomieszczenia.

Zabezpieczcie gorace grzejniki oraz rury grzejnikowe.

Kocy grzewczych nie nalezy wktada¢ do t67ka dzieciecego.
Niemowle/mate dziecko nie potrafi powiedzie¢, ze jest za goraco.

Nie nakrywajcie lamp w celu zaciemnienia chusteczkami lub papierem.
Zaktadajcie na choinki lampki elektryczne zamiast $wiec.

Nigdy nie dawajcie dzieciom do rak zimnych ogni. Iskry moga
spowodowac zapalenie sie ubrania.

Kapiszonéw wybuchowych nie wolno nosié w kieszeniach spodni,
poniewaz moga sie zapali¢ przez pocieranie.

Pilnujcie Wasze dziecko, jezeli odpalane sg sztuczne rakiety.

Kleje oraz inne rozpuszczalne $rodki klejowe moga potaczy¢
sie z powietrzem i przy najdrobniejszej iskrze
spowodowac wybuch! Nie przechowywa¢ pojemnikéw spray
itp. w poblizu otwartego ognia.

Nie przechodzié¢ przez miejsca paleniskowe nawet wtedy,
jezeli wygladaja na zagaszone. One sa jeszcze czesto gorace.
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W wYéuGU
Z OGNIEN\ LiczY
SIE KAZDA SEKUNDA
| KAZDE FURO !

Prosimy Panistwa o wspieranie
dziatalnosci Paulinchen e.V. jako cztonek
sponsorujacy lub w formie datku!




Zostancie sponsorem Paulinchen e.V.!
Prosimy wypetni¢ formularz, wycia¢ go i wysta¢ na adres:

Paulinchen e. V., Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
lub faksem: 040 / 529 50 688

OTak, chciatbym zosta¢ sponsorem wspierajac sktadka roczna inicjatywe
pomocy dzieciom poparzonym Paulinchen e.V. w wysokosci ...........c...c.....
(min. 26,00 €)

Pan/Pani

Adres

Telefon

E-mail

Zawod

Przelew na konto:
Sparkasse Niirnberg, Konto 380 001 750, BLZ 760 501 01

Data, miejscowosc¢ Podpis

Celem uproszczenia procedury administracyjnej udzielam upowaznienia,
az do odwotania na dokonywanie przelewu sktadki cztonkowskiej na konto:

Nazwisko

Nr konta

BLZ

Bank

Data, miejscowos¢ Podpis
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Potwierdzenie Waszej dotacji

Ten dowdéd zaptaty w wysokosci 100 € ma
waznos¢ jako dowodd przekazania dotacii.
Na sumy przekraczajace 100 € otrzymacie
Panstwo od nas oddzielne potwierdzenie
przekazania dotacji.

Zwiagzek Paulinchen e.V. jest zwolniony

od podatku zgodnie z decyzjg Centralnego
Urzedu Finansowego w Norymberdze

o zwolnieniu od podatku, numer NIP
241/108/00343, z dnia 07.12.2004 na lata
2001, 2002, 2003 z powodu sponsorowania
opieki zdrowotnej w celach uzytecznosci
publicznej, w rozumieniu §§ 51 ff.AO, uzna-
ny jako stuzba publiczna i zgodnie z § 5,
ustep 1 nr 9 KStG/Prawo o podatku docho-
dowym od oséb prawnych/zwolniony od
podatku dochodowego od oséb prawnych,
zgodnie z §3 nr 6 GewStG/Prawo o podatku
od prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej/
zwolniony od podatku od prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej.



Nie dolewajcie Panstwo nigdy spirytusu lub srodkéw
przyspieszajacych rozpalanie ognia na powolnie ptonacy
ogien grilla. Moze doj$¢ do wybuchu ptomienia!
Wybuch taki to nie strzelisty ptomien nad grillem, ale
sciana ognia wysoka i szeroka na ponad jeden metr!

PRZYCZYNA POPARZEN BYWAJA
TAKZE PRAD ORAZ CHE/\IKALIA !

PRAD

Nigdy nie puszczaé latawcéw w poblizu masztéw i linii
wysokiego napiecia.

Natychmiast zleca¢ naprawe uszkodzonych kabli.

Wyposazy¢ gniazdka w zabezpieczenia dzieciece oraz
w wytacznik ochronny réznicowo-pradowy (FI)!

Nie stawia¢ przyrzadéw elektrycznych w poblizu wodly.

Nie wdrapywa¢ sie na pociagi i maszty wysokiego napiecia,
nie uprawiac jazdy typu ,surfing” na kolejce miejskiej!
Nawet nie majac bezposredniego kontaktu z przewodami
elektrycznymi moze dojs¢ do przebi¢ napieciowych o dt.1-2m!

POPARZENIA CHRE/AIKALIA/AL:

Srodki czyszczace oraz lekarstwa powinny znajdowac sie
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nigdy nie napetnia¢ butelek od lemoniady, wody lub innych

ptynami trujacymi lub zracymi.
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PIERWSZA PO/\OC

Chtodzi¢ woda przynajmniej przez 10 minut!
Istotne znaczenie ma chtodzenie okoto jednej
godziny po wypadku!

Uwaga: nie wolno przechtodzié¢ dziecka — w zwigzku
z tym woda nie powinna by¢ chtodniejsza niz 15° Celsiusa.
Nie usuwacé wtopionego ubrania!

Gasi¢ dziecko kocami, poprzez tarzanie go po podtodze lub woda.
Przy obrazeniach ciata spowodowanych pradem zawsze
w pierwszej kolejnosci wytaczy¢ doptyw pradu.
Nigdy nie posypywa¢ ran maka, nie smarowa¢ pasta do zebéw,
olejem itp.
Zadzwoni¢ natychmiast na pogotowie ratunkowe: 112

Pamietajcie o tym, ze Wasze dziecko jest szoku. Nie pozostawiajcie
go samego, az do chwili przybycia lekarza.

INFOR/\ACJE ORAZ PO/ OC!

X
Paulinchen e.V.

Inicjatywa pomocy dzieciom poparzonym
Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt

Paulinchen-goraca linia: 01805-112 123 (12 centéw/min.)
info@paulinchen.de - www.paulinchen.de
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w TEN SP0SO0R CHRONICIE WASZE DZIECKO!

/////

Zakazy maja najczesciej odwrotne skutki! Najlepsza ochrona
to wyjasnienie i przeC¢wiczenie: Nauczcie Wasze
dziecko jak nalezy zapala¢ i gasi¢ zapatki, Swiece, ognisko itp.
Powinniscie by¢ przyktadem dla Waszego dziecka:

Nie dolewajcie nigdy spirytusu lub srodkéw przyspieszajacych
rozpalanie ognia na powolnie ptonacy ogien grilla!

Nie zapalajcie gatazkami adwentowymi itp.
Wyjasnijcie Waszemu dziecku: Jezeli co$ sie pali, musi ono
natychmiast stamtad uciec i gtosno krzycze¢ ,Pali sie”!

Zamiast stamtad ucieka¢, dzieci chowaja sie czesto, albo prébuja
ratowac swoje ulubione zabawki.

Pokazcie Waszym dzieciom mozliwe drogi ucieczki oraz ciagle
je z nimi trenujcie.

Zabezpieczcie Wasze mieszkanie lub dom czujnikami dymowymi!

Dym jest tak samo grozny jak ogien: Czotgajac sie po podtodze
mozna lepiej oddycha¢ niz poruszajac sie w pozycji stojace;j.

Cwiczcie z Waszym dzieckiem alarmowanie strazy pozarnej i trzy
pytania ,Kto?/Gdzie? /Co?“:

wYBRAC NUAER 112

Kto telefonuje? Gdzie sie paliz Co sie stato?

Nigdy nie powinniScie mysle¢: mnie nie moze to sie zdarzy¢!
Nikt nie jest bezpieczny przed tego typu wypadkami!
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SKUTKI POPARZEN:

Poparzenia skéry zaleza od wysokosci temperatury oraz
czasu oddziatywania.

Skéra sktada sie z trzech warstw: naskérka, skory wiasciwej
i tkanki podskérnej. W zaleznosci od gtebokosci
poparzenia okresla sie stopien ciezkosci poparzenia: poparzenie
pierwszego, drugiego, trzeciego stopnia.

Rozprzestrzenianie sie poparzenia w gfab tkanek mozna
obliczy¢ nastepujaco: powierzchnia dtoni dziecka,
wiacznie z palcami odpowiada 1% powierzchni jego ciata.

GLEBOKOSE POPARZENIA:

1 stopnia: zaczerwienienie powierzchniowe skéry np. poparzenie
stoneczne. Zagoi sie samoistnie po 5-10 dniach.

2 stopnia: 2a powierzchniowe: tworzg sie pecherze, podfoze rany
jest wilgotne.
Zagoi sie bez zabiegéw operacyjnych po 2-3 tygodniach.

2b gtebokie: tworza sie pecherze, szaro-biate zabarwienie,
podfoze rany jest suche. Musi by¢ operowane, pozostawia blizny.

3 stopnia: szaro-biafe zabarwienie, spieczone zniszczone miejsca
skory, podtoze rany jest suche, wszystkie warstwy skéry sa martwe.
Musi by¢ operowane, pozostawia blizny.



w TYCR AIASTACH ZNAJDUJA
SIE SZPITALE SPEC)ALISTYCZNE DLA
CIEZKO POPARZONYCH
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Dziecko powinno przebywa¢ w szpitalu specjalizujacym
sie¢ w leczeniu ciezko poparzonych jezeli:

* poparzone zostato wiecej niz 10 % powierzchni ciata,

* poparzone zostaly twarz, rece, genitalia lub stopy,

* nastapito porazenie pradem lub zranienie srodkami.
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WYDANIU PI1ATE)
EDYc)h AKC)! PAULINCHEN
PATRONU JE:

% Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V./
am o Federalny Zespot Roboczy Wieksze bezpieczenistwo dla dzieci e.V.

&,

HR
wk Sre

® KINDER Deutsche Kinderhilfe Direkt e.V.
g DIREKT BezposSrednia Niemiecka Pomoc Dzieciom e.V.

FELICITAS Felicitas GmbH, Wiesbaden
Industrie-Contact Aktiengesellschaft fiir Offentlichkeitsarbeit, Hamburg
Lehmann Offsetdruck GmbH, Norderstedt

Studenci Katedry Nauk o Srodkach Przekazu/Kommunikations-
wissenschaften der RWTH Aachen, kt6rzy opracowali tekst

Unterweger und Partner Werbeagentur GmbH, Hamburg
wiele jednostek strazy pozarnej w Niemczech
... oraz wielu nie wymienionych tutaj sponsoréw.
SERDECZNIE DZIEKUJEMY!

X
Paulinchen e.V.
Inicjatywa pomocy dzieciom poparzonym
Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
info@paulinchen.de ¢ www.paulinchen.de
Konta bankowe do przekazywania datkéw:
Bank fiir Sozialwirtschaft AG, Konto-Nr.: 112 123, BLZ: 251 205 10
Sparkasse Niirnberg, Konto-Nr.: 380 001 750, BLZ: 760 501 01




