- Hilfen fiir junge Unfallopfer

Adelheid Gottwald leitet den Verein ,,Paulinchen”. Der kiimmert sich seit 15 Jahren um Kinder,
die Brandverletzungen oder Verbriihungen erlitten. Der Verein betreut und berat auch die Familien der Opfer.

VON JANA TURSCH

RATINGEN Vor 15 Jahren wurde die
Initiative Paulinchen e.V. fiir brand-
verletzte Kinder gegriindet. In die-
ser Woche erhielt die Vorsitzende
Adelheid Gottwald das Bundesver-
dienstkreuz fiir ihr ehrenamtliches
Engagement. Der Ministerprési-
dent Schleswig-Holsteins, Peter
Harry Carstensen, schlug die Eh-
renamtlerin hierfiir vor. ,Schon im
Juli habe ich die Nachricht per Post
bekommen, dass ich das Bundes-
verdienstkreuz erhalten soll. Da
habe ich mich riesig gefreut”, sagt
Gottwald.

Die Initiative Paulinchen e.V., ge-
griindet von Adelheid Gottwald
und Dr. Gabriela Scheler, kiimmert
sich um Familien mit brandverletz-
ten Kindern und unterstiitzt sie.
.Der Verein hat sich von einer
Selbsthilfegruppe zu einer bundes-
weiten Beratungsstelle mit einem
riesigen Kompetenz-Netzwerk ent-
wickelt”, sagt Gottwald. ,Wir arbei-
ten mit Arzten und Kliniken zusam-
men, um Familien und Kindern, die
Opfer von Brandunfillen geworden
sind, zu beraten, sie zu trosten und
ihnen Perspektiven aufzuzeigen.”
Viele Kliniken machen Betroffene
auf den Verein aufmerksam und
stellen einen Kontakt her. So kin-
nen sie aufihrem Weg begleitet und
unterstiitzt werden. ,Oft werden
auch Kontakte zwischen Familien
hergestellt, bei denen es gleiche
Verletzungsarten gibt. So kann ein
standiger Austausch stattfinden®,
erklart die Vereinsvorsitzende.
Denn das sei sehr wichtig. Auch
deshalb findet einmal im Jahr ein
~burncamp" statt. Ungefdhr 25 be-
wroffene Familien aus der Bundes-
republik verbringen bei diesem
JPaulinchen-Seminar" ein Wo-
| chenende in der Nihe von Niirn-
berg. Ehrenamtlich tédtige Spezialis-
| ten aus ganz Deutschland stehen
| den Betroffenen in dieser Zeit bera-
| tend und unterstiitzend zur Seite.
LFiir die Kinder gibt es spezielle
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Adelheid Gottwald und ihr Verein ,Paulinchen” helfen Kindern, die Brandverletzungen erlitten haben, und deren El-

tern. Fiir ihren Einsatz erhielt die Vereinsvorsitzende jetzt das Bundesverdienstkreuz.

Programme, einzeln oder in Grup-
pen, um das erlebte Trauma aufzu-
arbeiten. Dann gibt es Sprechstun-
den und Vortrége fiir die Eltern, die
Kompressionskleidung wird kon-
trolliert und PraventivmaBnahmen
besprochen®, sagt Gottwald.

Dies sei besonders wichtig. Denn
oft entscheiden wenige Sekunden
der Unachtsamkeit {iber das
Schicksal einer Brand- oder Verbrii-
hungsverletzung, die erhebliche
Folgen nach sich ziehen konnen.
Aufgrund von Verletzungen dieser
Art werden jdhrlich 6000 Kinder in
deutschen Krankenhdusern statio-
nér behandelt. Vor allem bei kleine-
ren Kindern ist die Verletzungsge-
fahr groR: 80 Prozent der Kinder un-
ter fiinf Jahren erleiden Verbriihun-
gen. Daher hat sie verschiedene
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Der Verein

Die Initiative fir brandverletzte
Kinder Paulinchen e. V. wurde

1993 von Adelheid Gottwald und

Dr. Gabriela Scheler gegriindet.
Der Verein arbeitet mit Spezialis-
ten und Kliniken zusammen, um
von Brandunféllen betroffenen Fa-
milien in und nach der Klinikzeit
unterstiitzend und beratend zur
Seite zu stehen. Seminare, Selbst-
hilfe, Zeitschriften und Vermitt-
lungen sind die Hauptaufgaben
des Vereins. Informationen gibt
es unter www.paulinchen.de oder
unter der kostenlosen Hotline
= 0800 0122 123.
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Kampagnen zur Prévention gestar-
tet, wie ,sicher Grillen ohne Spiri-
tus”.

Gottwalds Engagement, das ei-
nen GroRteil ihrer freien Zeit in An-
spruch nimmt, ist auf personliche
Betroffenheit zuriickzufiihren,
denn sie hat selbst ein brandver-
letztes Kind. ,Nach dem schweren
Unfall sind wir nur durch Zufall in
die richtigen Hénde geraten und
haben Unterstiitzung bekommen.
Das ist traurig. Wir mdchten, dass
das selbstverstindlich ist und dass
niemand Angst haben muss, wenn
er in eine solche Situation gerit®,
sagt sie. ,Es gibt viele kompetente
Menschen, mit denen wir zusam-
men arbeiten. Jede betroffene Fa-
milie kann sich jederzeit an
wenden.”



