I Praxis

BG Unfallklinik gibt Tipps

Was tun bei Verbrennungen?

Grillen ist ein beliebtes Freizeitvergniigen. Leider kommt es hierbei immer
wieder zu Verbrennungsverletzungen. Arzte der BG Unfallklinik Tiibingen (BGU)
geben Ratschlage zur Vermeidung von Brandverletzungen und zum Thema

Erste Hilfe bei Verbrennungen.

»Die meisten Brandwunden wéren ver-
meidbar, jedoch werden die dazu notwen-
digen Verhiitungsmafinahmen leider im-
mer wieder missachtet®, sagt Prof. Hans-
Eberhard Schaller, Chefarzt der Klinik fiir
Hand-, Plastische, Rekonstruktive und
Verbrennungschirurgie an der BG Unfall-
klinik und Ordentlicher Professor fiir
Hand-, Plastische, Rekonstruktive und
Verbrennungschirurgie an der Eberhard
Karls Universitit Tiibingen. Die haufigsten
vermeidbaren Verletzungsursachen sind
mangelnder Schutz in der Kiiche (z.B. feh-
lende Herdgitter zum Schutz von Klein-
kindern), das Herabziehen von Tisch-

Sofort kiihlen ist bei Verbrennungen
die wichtigste Erste-Hilfe-Maflnahme.
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tiichern auf denen heifle Flissigkeiten ste-
hen, fehlende Rauchmelder oder das Lo-
schen von brennendem Fett mit Wasser.
Weitere Gefahrenquellen sind das Wech-
seln von Gaskartuschen in geschlossenen
Raumen, Verstofle gegen Arbeitsschutz-
mafinahmen sowie Rauchen unter star-
kem Alkohol- oder Drogeneinfluss. ,Im
Zusammenhang mit dem Thema Grillen
sind nicht zugelassene Brandbeschleuni-
ger eine der grofiten Gefahren® stellt Prof.
Schaller fest. ,Allen Warnungen zum Trotz
werden beim Grillen immer wieder fliissi-
ge Brandbeschleuniger wie beispielsweise
Spiritus in die Flammen gespritzt. Solch

ein Verhalten ist fiir den Ausfiihrenden,
aber auch fiir die Umstehenden héchst ge-
fahrlich.”

Immer noch halten sich hartnickige Ge-
riichte {iber die richtige Behandlung von
Verbrennungen. ,Zum Beispiel wird die
Versorgung von frischen Brandverletzun-
gen mit Mehl, Butter oder dhnlichen Sub-
stanzen empfohlen®, berichtet Dr. Afshin
Rahmanian-Schwarz, Facharzt fiir Chirur-
gie an der Klinik fiir Hand-, Plastische, Re-
konstruktive und Verbrennungschirurgie.
»Solche Mafinahmen sind nicht nur nutz-
los, sie verschlimmern die Verbrennungs-
verletzung sogar noch zusitzlich.




