Verbrennungen und Verbriihungen bei Kindern

Paulinchen war allein zu Haus...

Die Initiative Paulinchen e.V. unterstiitzt Eltern von brandverletzten Kindern
und beantwortet Fragen zu thermischen Verletzungen. SB-Redakteurin Nadine
Réser sprach mit der Vereinsvorsitzenden Adelheid Gottwald iiber Gefahren-
quellen und PraventionsmafBnahmen.

Wie viele Kinder erleiden jahrlich Ver-
brennungen, die stationar behandelt wer-
den miissen?

Gottwald: Jihrlich verbrennen oder ver-
brithen sich allein in Deutschland unge-
fahr 6000 Kinder so schwer, dass sie statio-
nir behandelt werden miissen.

In welchem Alter sind Kinder besonders
gefihrdet?

Gottwald: Bei Kleinkindern unter fiinf
Jahren sind Verbrennungen und Verbrii-
hungen die zweithdufigste Unfallursache.
80 Prozent dieser Unfille geschehen in Kii-
che und Bad.

Was sind die typischen Gefahrenquellen
im Haus?

Gottwald: Kinder verbriihen sich durch
heifle Fliissigkeiten. Besonders gefahrlich
sind daher herabhangende Kabel von Was-
serkochern oder Topfe beziehungsweise
Tassen mit heiflen Fliissigkeiten, die zu na-
he am Tischrand stehen. Heifles Wasser,
dass aus Wasserhéhnen flief3t , stellt eben-
falls eine grofie Gefahr dar. Lampen, die

® giftige Zimmerpflanzen an hoher gele-
genen Orten stehen,

® Reinigungsmittel und andere dtzende
Substanzen wegen der Verwechslungs-
gefahr nie in Getrénke- oder Essbehil-
ter gefiillt werden,

¢ Medikamente wegen des Nachahmungs-
effekts nie in Anwesenheit von Kindern
eingenommen werden.

mit Tiichern abgehiingt werden, Kerzen,
Heizdecken, offenes Feuer in Kaminen —
all das sind Gefahren fiir einen Hausbrand.
Ungesicherte Steckdosen kénnen Strom-
unfille verursachen, wenn Kinder mit Ge-
genstinden darin herum stochern.

Wie konnen Verbrennungen von Kindern
vermieden werden?

Gottwald: Wenn man Kinder hat, sollte
man unbedingt das Haus, beziehungswei-
se die Wohnung mit Rauchmeldern aus-
statten. Im Ernstfall bleibt so mehr Zeit fiir
die Rettung. Die ortliche Feuerwehr gibt
Tipps, wie und wo man Rauchmelder anb-
ringt. Auflerdem sollte man die Sicher-
heitsmafinahmen dem Alter des Kindes
anpassen. Also immer mal wieder durch
die Wohnung gehen und priifen, was das
Kind durch seine Grofe und sein Alter
schon erreichen kann. Sobald das Kind mit
dem Krabbeln beginnt, sollten Steck-
dosensicherungen installiert werden.
Richtet sich das Kind auf, ist ein Herd-
schutzgitter ratsam.,

Gibt es Angaben iiber die psychischen Lei-
den, an denen Kinder aufgrund gravieren-
der Hautverbrennungen erkranken?

Gottwald: Ein Verbrennungs- oder Ver-
brithungsunfall traumatisiert nicht nur
das verletzte Kind sondern die ganze Fami-
lie. In den Wochen und Monaten nach
dem Unfall kénnen bei den Kindern
Schlafstérungen, Riickfall in Kleinkind-
phasen, Angste oder Alptriume auftreten.

Ersticken

Kinder sind neugierig und kommen auf die
seltsamsten Ideen, die fiir Erwachsene nur
schwer nachvollziehbar sind. Plastiktiiten sind
zum Beispiel begehrte Objekte. Sie eignen sich
nicht nur zum Verstauen der personlichen
Dinge wie Bauklétze, Puzzleteile oder Bilder-
biicher, sondern werden auch iiber den Kopf
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Adelheid Gottwald, Vorsitzende der Initiati-
ve Paulinchen, warnt vor den Gefahren
durch Feuer und heifle Fliissigkeiten.
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Manchmal kommt es infolge des trau-
matischen Erlebens zu einer Posttrau-
matischen Belastungsstorung (PTBS).

Wie sieht Ihre Priventionsarbeit aus?
Gottwald: Paulinchen-Initiative fiir
brandverletzte Kinder e.V. warnt seit
1997 mit verschiedenen Kampagnen.
Die Aktion Paulinchen Broschiire ,,So
schiitzen Sie Ihr Kind vor Verbrennun-
gen und Verbriithungen® gibt wertvolle
Tipps und kann kostenlos bestellt wer-
den. Mit den Priventions-Kampagnen
»oicher grillen ohne Spiritus®, ,Bren-
nende Neugier” und ,,Vorsicht mit hei-
fien Flissigkeiten“ warnt Paulinchen
e.V. eindruckvoll vor unterschiedlichen
Gefahren durch Feuer und heifle Fliis-
sigkeiten. Das Material wird von Feuer-
wehren zur Brandschutzerziehung oder
von vielen anderen Organisationen, In-
stitutionen zur Privention eingesetzt
und kann von jedermann zum préventi-
ven Einsatz im personlichen Umfeld be-
stellt werden.

Weitere Infos unter www.paulinchen.de
Kontakt iiber info@paulinchen.de

Tel.: 040/529 50 666 oder die kostenlose
Paulinchen-Hotline 0800 0 112 123

gezogen. Dabei konnen sich die Beutel aber

leicht vor Mund und Nase legen und festsau-

gen. Dann ist die Erstickungsgefahr grof3. Wei-

tere Gefahrenquellen sind:

® Kordeln an Anoraks, Kapuzen oder
Pullis; beim Spielen auf dem Spielplatz
konnen sich die Binder in den Geriten
verfangen und fiir Kinder zu Galgen-
stricken werden,
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