Ein Schluck heifler Kaffee und seine Folgen

Beim Tag des brandverletzten Kindes im Herold-Center gab es Erste-Hilfe-Tipps von Expexrten

Simulation einer Verbriihung mit Kaf-
fee: Kinderkrankenschwester Heike
* Brost lisst die Tasse liberschwappen

. ANDREAS BURGMAYER
!

NORDERSTEDT 33  Heike Brost hilt

die Tasse in der rechten Hand. Das

Kleinkind wiegt sie auf ihrem linken
. Unterarm. Und dann passiert es. Sie wa-
- ckelt mit der rechten Hand, ein wenig
des Inhalts der Tasse, vielleicht gerade
- s0 viel wie ein Schluck, tritt {iber den
| Tassenrand und ergiefit sich iiber die
| Brust des Bahys.
Wiire die Fliissigkeit nicht kaltes,
blau gefarbtes Wasser, sondern heifler
Kaffee, Tee oder Kakao, und wiirde es
sich bei dem Baby in ihrem Arm nicht
. um eine Puppe, sondern um ein echtes
. Kind handeln, dann wiire es eines von
! mehr als 30 000 Kindern unter 15 Jah-
| ren, die in Deutschland jihrlich mit
. Verbrennungen und Verbrithungen

drztlich versorgt werden miissen. Etwa
' 6000 Kinder verletzen sich so schwer,
| dass sie stationir behandelt werden

"'Y-nﬂssen. Und die Folgen, die die ver-

Lder bed.euten. smd oft lebenslang.
" Die Kinderkrankenschwester Hei-
} ke Brost vom Katholischen Kinderkran-
| kenhaus Wilhelmstift in Hamburg de-
| monstriert am Mittwoch im Herold-
| Center, wie schnell es zu schlimmen
[ Verbrithungen kommen kann. Und die
| beiden Rettungsassistenten ,Jens Ber-
| linund Bernhard Gregor vom KBA Nor-
! derstedt zeigen, wie Eltern Erste Hilfe
leisten kiénnen. Die Demonstration ist

Der Schluck einer me Tul'lllhdgkdl
hat die Brust der

20 Prozent der Haut sind verbritht

Teil des Programms des ,Tages des
brandverletzten Kindes®. Der Norder-
stedter Verein Paulinchen hat ihn ins
Leben gerufen und wurde damit zu ei-
nem von 365 ,Ausgewihlten Orten” im
bundesweiten Wettbewerb ,Deutsch-
land - Land der Ideen* (siche Bericht
re::hts) Jedeu Jahr soll am'J' Dezember
bei P muuq;eu im
gnnzsn[.andand:ehel&m Gefahren er-
innert werden, die im Alltag den Kin-

Wir haben layfend schwere
und minderschwere Fiille
zu behandeln.

Heike Brost,
Kinderklinik Wilhelmstift

demdmhen.ﬂeﬂe(;e‘hﬁnlnq'
serkucher, dle Kzrsen. " enfp&

halt*, sagt Jens Ber].ln vom KBA

Es sind nicht eben viele Menschen,
die im hektischen, vorweihnachtlichen
Einkaufstrubel im Herold-Center ste-
hen bleiben und sich die Demonstration
anschauen. Das mangelnde Interesse
an Erster Hilfe nach Unfillen ist Teil
des Problems. Das Sprichwort vom
Kind, das in den Brunnen gefallen ist
und vom dann einsetzenden Geschrei -

es passt hier wie selten. Dabei kinnte
das Wissen um das richtige Verh.alten
nach Unfillen fiir die nétige Ruhe
Ernstfall sorgen. ,Neben den Schmler
zen ist das ganze Drumherum der Situa-
tion fiir die Kinder traumatisch, sagt
Jens Berlin. Eltern, die Ruhe bewahren
und dem Kind Geborgenheit bieten,
sind wiinschenswert. .Wir lassen bei
thermischen Verletzungen die Kinder
im Arm der Eltern und leiten sie ledig-
lich bei der Ersten Hilfe an®, sagt Berlin.
Fiir Heike Brost sind Verbrithungen
oder Verbrennungen Alltag im Kinder-
krankenhaus. ,Wir haben laufend
schwere und minderschwere Fille zu
behandeln®, sagt Brost. Sie kennt die
Verwunderung der Eltern, die nicht fiir
moglich gehalten hatten, dass ein
Schluck Kaffee oder Tee so schwere
Verletzungen bei Kindern anstellen
kann. Bei den kleinen Opfern bleibt ver-
narbte Haut zuriick, die nicht mehr mit

“wiichst. Bl.s aus den Kmrlem Erwal:hse-

den ein langer Leulensweg. Ganz zu
igen von den psychischen Folgen,
unter denen die durch thermische Ver-
letzungen entstellten Kinder leiden.
,.Die E]ternhxhen schwere Proble-

deswegen mit Psychologen zusammen,
die sich auch in der Krise um die Eltern
ern, sagt Heike Brost.
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Das jetzt ausgekihlte Kind muss mit
einer Thermofolie gewsrmt werden, bis
der Notarzt eintrifft Fotos: abm

,Paulinchen® sorgte dafiir, dass
Louisa wieder lachen kann

NORDERSTEDT 22 ,Ich heifle Louisa
Wegener, und ich méchte [hnen von
meinem Verbrithungsunfall erzihlen.”
Nervids, aber gefasst tritt Louisa Wege-
ner ans Mikrofon im Theatersaal des
Coppernicus-Gymnasiums in Norder-
stedt. ,.Als ich zwei Jahre alt war, klet-
terte ich auf einen Hocker, um meinem
Papa beim Saubermachen zuzusehen®,
sagt Louisa. Der Papa machte mit hei-
flem Wasser sauber, Louisa wackelte
mit dem Hocker, hielt sich an ihrem Pa-
pa fest, und das heifie Wasser floss fiber
ihre Arme und ihren Oberkérper. Die
Erstversorgung im Krankenhaus miss-
lang, erst die Spezialklinik Wilhelmstift
konnte Louisa richtig helfen.

“Louiga “Eltern fanden
durch ,Paulinchen® den Weg, ihrer
Tochter zu helfen. Die Initiative hilft
Familien mit brandverletzten Kindern
und griindete den ,Tag des brandver-
letzten Kindes®, um auf die Gefahr von
Verbrennungen und Verbrithungen auf-
merksam zu machen. Dieser Tagwurd,e
nun von der Initiative ,D hl

¥ 305 Orte i

Anneliese Stapelfeldt (links) und Adel-
heid Gottwald nahmen stellvertretend
fiir den Verein die Auszeihnung ent-
gegen Foto: Linde-Lembke

JPaulinchen kam sogar unter die
ersten Zehn, die noch mit dem Preis
Land der Herzen ausgezeichnet wur-
den®, sagte Peter Butzkies, Direktor der
Deutschen Bank Norderstedt, der die
Laudatio hielt. ,Der Tag des brandver-
letzten Kindes zeigt auf, wie Unfille
vermiedmwerden kiinnen®, sagbe Sozi-
und

Land der Ideen” mit dem bundesweiten
Preis ,Ausgewiihlter Ort 2011 ausge-
zeichnet.

dankte den ,Pa.ulinchen “Vorsitzenden
Adelheid Gottwald und Anneliese Sta-
pelfeldt fiir ihr Engagement.  (lin)
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