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Verletzungen, die unter
die Haut gehen

= Die korperlichen und
seelischen Folgen einer
Brandverletzung begleiten die
Betroffenen oft ein Leben lang

= Die Initiative Paulinchen e. V.
unterstiitzt betroffene Familien.
Aus einer Selbsthilfegruppe ist
inzwischen eine bundesweit
titige Organisation geworden

STEFFEN FRUNDT

in kleiner Junge, der, von den

Flammen magisch angezo-

gen, mit beiden Hinden an

die Kaminscheibe gefasst

hatte. Ein Kleinkind, das im
Urlaub schwere Verbrennungen an allen
vier Gliedmaflen erlitt, die auch nach der
Heimkehr noch stark schmerzen und
nachbehandelt werden miissen. Eine jun-
ge Familie, die bei einem Hausbrand ihr
gesamtes Hab und Gut verlor. Und die -
noch viel schlimmer - nun bangen muss
um das Kind, das schwer verletzt in einer
Spezialklinik liegt.

Das ist der Inhalt von nur drei Anrufen
innerhalb von 24 Stunden. Drei von rund
fiinftausend Anfragen, die binnen eines
Jahres bei der Hamburger Initiative Pau-
linchen e. V. eingehen. Hinter vielen von
ihnen steht ein Schicksalsschlag, der das
Leben eines Kindes und seiner Angehéri-
gen veriindert und iiber Monate oder gar
Jahre prigen wird. ,Verbrennungen“, sagt
Adelheid Gottwald, ,zéhlen zu den
schmerzhaftesten Verletzungen, die es
gibt. Und mit den Narben leben die Be-
troffenen ein Leben lang.“

Jahr fiir Jahr erleiden in Deutschland
mehr als 30 coo Kinder Verbrennungen
und Verbrithungen. 6000 von ihnen wer-
den dabei so schwer verletzt, dass sie sta-
tionéir im Krankenhaus behandelt werden
miissen. Besonders gefihrdet sind Klein-
kinder, bei denen in 8o Prozent der Fille
heifle Fliissigkeiten oder der Kontakt mit
heiflen Gegenstinden die Ursache sind.
»ochon eine heifie Tasse Kaffee reicht, um
die Kérperoberfliche eines Siuglings zu

30 Prozent zu verbrennen®, sagt Adelheid

Gottwald. Die s4-Jdhrige, selbst Mutter
eines brandverletzten Kindes, griindete
Paulinchen im Jahr 1993.

Anneliese Stapel-
feld (links) und
Adelheid Gott-
wald leiten den
Verein Paulinchen
in Norderstedt

ACHIM MULTHAUPT

Der Verein warnt mit Priiventionskam-
pagnen vor den Gefahren durch heifle
Fliissigkeiten und Flichen, Feuer, Strom
und Sduren. Eine kostenlose Hotline
(o8oojon 2123) steht Betroffenen rund
um die Uhr zur Verfligung. Hier erfahren
Eltern, wo ihr Kind die beste Versorgung
erhilt und was zu beachten ist, um mégli-
che Langzeitfolgen zu vermeiden. Doch
die Initiative unterstiitzt nicht nur bei der
Versorgung der korperlichen Wunden, sie
kiimmert sich auch um die Verletzungen,
die unter die Haut gehen.

Denn schwere Verbrennungen ziehen
fiir die Patienten oft eine lange Leidens-
zeit nach sich. Auf den traumatischen
Unfall folgen mitunter mehrere Wochen
auf der Intensivstation und viele Monate
Krankenhaus und Rehabilitation. Um die
Narbenbildung méglichst gering zu hal-
ten, miissen brandverletzte Kinder ein-
einhalb bis zwei Jahre lang maflangefer-

-tigte Kompressionsverbinde tragen. Und

die Eltern, die ihrem Kind am liebsten je-
des weitere Leid ersparen wiirden, miis-
sen dafiir Sorge tragen, dass es all dies
tiber sich ergehen ldsst - und trotz allem

Jedes Jahr verbrennen
sich in Deutschland
6000 Kinder so schwer,

dass sie stationir
behandelt werden
mussen.

Meist brauchen auch
die Eltern Hilfe

wieder Spafl am Leben findet. ,,Um den
Kindern zu helfen*, sagt Gottwald, ,miis-
sen wir oft zuerst den Eltern helfen, das
Geschehene anzunehmen.“

Von ihren Anfingen als kleine Selbst-
hilfegruppe ist Paulinchen mittlerweile zu
einer bundesweit titigen Organisation
mit 700 Mitgliedern angewachsen, darun-
ter neben Betroffenen auch viele Arzte,
Feuerwehrleute und Therapeuten. In den
Biirordumen im Hamburger Norden wu-
seln zumeist vier, fiinf Ehrenamtliche und
Teilzeitkrifte, beantworten Anfragen,
schicken Infobroschiiren und Aufkli-

rungsposter an Krankenhiuser, Kitas und
Schulen oder senden betroffenen Famili-
en Info-Pakete zu. Allein die Préiventions-
broschiire wurde mittlerweile schon vier
Millionen Mal verschickt.

60 Prozent der Brandverletzungen bei
Kindern kénnten Untersuchungen zufol-
ge verhindert werden, wenn einfache Vor-
sichtsmafinahmen getroffen wiirden. Da-
zu zihlen Rauchmelder, Herdschutzgitter
und Steckdosensicherungen. Aufierdem
sollten keine heiflen Getrinke an Tisch-
kanten oder sonst in Reichweite von Kin-
dern stehen. Das Problem ist zumeist,
dass sich die Eltern der Gefahren nicht
bewusst sind. Deshalb ist Priivention viel-
leicht der wichtigste Teil der Arbeit von
Paulinchen. Der Verein hat erreicht, dass
der 7. Dezember seit vergangenem Jahr
im Kalender der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldrung offiziell als , Tag
des brandverletzten Kindes* gefiihrt wird.
Schon am ersten Aktionstag 2010 beteilig-
ten sich mehr als 70 Schulen, Kitas, Feu-
erwehren und andere Einrichtungen.
Auch die 20 deutschen Spezialkliniken,
die insgesamt 45 Intensivbetten fiir
brandverletzte Kinder vorhalten, infor-
mierten {iber ihre Arbeit.

Anneliese Stapelfeldt, die stellvertre-
tende Vorsitzende des Vereins, musste
selbst erfahren, wie wichtig die Arbeit der
Helfer fiir die Betroffenen ist: Es geschah
in der Karnevalszeit, ihr damals neunjih-
riger Sohn hatte sich fiir eine Feier origi-
nell verkleidet - als Alge. Feuerfeste Kos-
tiime waren noch nicht Standard. Als die
Troddeln der Verkleidung mit einer Kerze
in Beriihrung kamen, stand die Kunstfa-
ser in Sekunden lichterloh in Flammen.
Der Junge wurde mit grofiflichigen Haut-
verbrennungen ins Krankenhaus ge-
bracht. Es begann eine furchtbare Zeit fiir
die Familie, in der die Mutter irgendwann
auf die Initiative stieff. ,Was ein grofies
Gliick war®, sagt die 55-Jahrige heute,

Denn Paulinchen bietet Betroffenen
nicht nur ein Netzwerk aus niedergelasse-
nen Arzten und Therapeuten. Die Initiati-
ve begleitet Familien, wenn sie es wiin-
schen, noch Monate oder Jahre spiiter
durch die schwierige Zeit der Rehabilitati-
on. Eine besondere Rolle spielt dabei das
Paulinchen-Seminar, zu dem sich einmal
im Jahr 25 betroffene Familien in der Ni-
he von Niimberg treffen. Hier kénnen sie
mit Spezialisten sprechen, beispielsweise
plastischen Chirurgen, Psychologen oder
Krankengymnasten. Oder, was ebenso
hilfreich sein kann, miteinander. ,Kin-
dern hilft es sehr, wenn sie sich mit
Gleichaltrigen austauschen kénnen, die in
einer dhnlichen Situation sind*, sagt An-
neliese Stapelfeldt. Sie nahm mit ihrer Fa-
milie an einem solchen Wochenende teil
und beschloss danach, sich dauerhaft bei
Paulinchen zu engagieren. Das Seminar
sieht ein getrenntes Programm fiir Kinder

* und Erwachsene vor. Fiir einige Eltern ist
. es das erste Mal seit dem Unfall, dass sie

ihr Kind fiir ein paar Stunden aus den Au-
gen lassen. Auch das ist ein wichtiger
Schritt zuriick ins Leben.




