PAULINCHEN GIRIQIZL:

SOCURLARINIZI
/A\AKTAN
VE
RASLAN/AAKTAN

KORUYABILIRSINIZ




Sicak gaydan haglanan Anna,
olaydan 3 ay sonra

© Telif hakk:: Paulinchen Dernegi
Tum haklari mahfuzdur - Tipkibasim, ¢ogaltma, optik ve
elektronik veri ortaminda hafizalama ve kullanma da dahil olmak Uzere,
Paulinchen Dernegi’nin iznine tabidir.
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SEVGILI EBEVEYNLER,

Almanyada her yil 6.000 ¢ocuk,
hastanede tedavi gérmesini gerektirecek sekilde agir
yanik yaralarina maruz kalmaktadir.

Cocugunuzu ve ailenizi bu tiirden kazalardan
korumaniza yardimci olmak istiyoruz.

SUNU UNUT/A\AYIN:

sicak sivilar 52°°den itibaren cilde zarar verirler.
Bir fincan sivi, bebeginizin ya da kiigiik
cocugunuzun viicudunun % 30’unu haslamaya yeter.

Tavsiyelerimizin hemen hepsinin
altinda bir cocugun basina gelmis yanik
ya da haslanma vakasi yatmaktadir.
Bunun neticeleri daima urkiitiictidiir.
Oysa bu kazalardan pek cogu
onlenebilirdi. Bu nedenle asagidaki

sayfalar liitfen dikkatle okuyunuz.




YANIK VE HAQLAN/A\A VakaLaQ),
KUSUK SOCUKLARDA EN SIK RASTLANAN
IKINC) Kaza SEREB) OL/AAKTADIR, 8V
kazal aRIN YUZDE B0, Ni ISE /\UTFak
VE BANYODA /\EYDANA GEL/\EKTEDIR,

/\UTFAKTAKI TERLIKELER

iginde sicak igecek olan fincan ya da gaydanliklari masanin kenarindan
oldukga ileriye koyunuz. Asagiya sarkan masa ortiileri kullanmayiniz.

Elektrikli su isiticilarini kullanirken, kablolarinin asag
sarkmamasina dikkat ediniz. Kucaginizda ¢ocuk varken kesinlikle
sicak bir sey yiyip, icmeyiniz.

Cocuklar, iginde ne oldugunu merak ettiklerinden, fincan, bardak
ve tabaklara ulagmaya caligirlar.

Y emek pisirirken ocagin arka gézlerini kullaniniz. Tencere ve tavalari
ocagin iizerine kulplari arkaya gelecek sekilde koyunuz.

Ocag, cocugunuzun sicak gézlere dokunmamasi veya
igi dolu sicak tencereleri asagl cekememesi icin bir koruyucu kafesle
emniyet altina aliniz.

Yanan yag bir kapakla kapatarak sondiiriiniiz. Hig bir zaman suyla
sondiirmeye kalkmayiniz, ginkii bu durumda yag patlayabilir!

Mikro dalgadan cikarilan sise ya da piire cinsi yiyecekler,
dokununca ilik gibi gelir ama igleri ¢ok sicaktir. lyice karigtiriniz
ve ¢ocugunuza vermeden 6nce kendiniz deneyiniz.



BANYODAKI TEHLIKELER

Asla sicak suyu akmaya terketmeyiniz, banyo suyu sicakligini
kontrol ediniz.

Sicak su ayar muslugunu asla “sicak” pozisyonunda birakmayiniz!
Cocuk, muslugu agmasi halinde haslanabilir.

Musluklariniza, su sicakligini azami 50°'de sabit tutan
termostat takiniz.

Sicak su torbasina sadece 50°nin altinda su doldurunuz
ve agzini iyice kapayiniz.

Kova ya da legenleri iginde sicak sivi varken yerde birakmayiniz.
Cocuklar, tokezleyip igine diisebilirler.

Cocugunuzun inhalasyon yapmasi gerekiyorsa,
_ siz de yaninda durunuz.
Inhalasyon sivisi havluyla kolayca masadan asag gekilebilir.

Cocugunuzun uzanabilecegi
mesafeyi kiiclimsemeyiniz. O mesafe,

her giin biraz daha artmaktadir!




ATESQE DIKKAT

Cocugunuzu atesle, mumlarla v.b. asla yalniz birakmayiniz.

Kibrit ve cakmaklari her zaman ¢ocugunuzun
erisemeyecegi bir yere koyunuz. Odadan gikarken {tiiniin
kapanma diigmesine basiniz ve fisini gekiniz.

Sicak kalorifer dilimlerini, kalorifer borularini ve
sOmine sobalari emniyete aliniz.
Bunlarla temas etmesi halinde yanabilir.

Lambalari mendil ya da kagitla karartmayiniz.
Noel agacinda mum yerine igik kordonu kullaniniz.

Asla cocuklarin eline maytap vermeyiniz.
Kivilcimlardan elbisesi tutusabilir.

Havai fisekleri pantolon cebinizde dolastirmayiniz,
aksi takdirde siirtiinmeden tutugma tehlikesi vardir.

Havai fisek patlatirken, géziiniiz cocugunuzun iizerinde olsun.
T utkal ya da diger yapistiricilar hava ile birlegerek,
en ufak bir kivilcimda alev alabilirler.

Spray siselerini yanan atesin yakinina koymayiniz.

Sonmiis goziikse bile, ates civarinda gezmeyiniz.
Genelde hala sicaktirlar.



ATESLE YARISTA
HER SANIYENIN VE RER
EURO’'NUN ONE/AI
vAaRDIR!

Liitfen Paulinchen Dernegi’nin

faaliyetlerini lGiye olarak ya da bir bagis

ile destekleyiniz!




Siz de Paulinchen e.V. tesvikgileri arasina katiliniz!
Bitte das Formular ausfiillen, ausschneiden und einsenden an:

Paulinchen e. V., Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
oder per Fax: 040 / 529 50 688

QO Evet, yillik aidat ile (asgari 26,00 €) Yanik Yarasi
Alan Gocuklar inisiyatifi — Paulinchen Dernegi'nin tegvikgisi olmak istiyorum.

Bay/Bayan

Adres

Meslek

Telefon E-Mail

Havaleler liitfen su hesaba:
Sparkasse Niirnberg, Hesap 380 001 750, Banka kodu 760 501 0Ol

Tarih, Sehir imza

islemlerin kolaylastirilmasi agisindan istedigim zaman geri almak
lizere su hesaptan liye aidatinin ¢ekilmesi yetkisi veriyorum:

Isim

Hesap No Banka kodu

Banka adi

Tarih, Sehir imza
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Bagis teyidi

Bu 6deme makbuzu, 100 Euro‘ya
kadar bagis teyidi olarak gegerlidir.
100 Euro‘dan itibaren ayri bir bagis
teyidi verilmektedir.

Paulinchen Dernegi‘ne,

Nurnberg Merkezi Vergi Dairesi‘nin
08.02.2008 tarihli muafiyet karariyla,
Vergi No 241/110/21298, saglik tesvik
hizmetinden dolayr 2004, 2005 ve 2006
yillari igin vergi nizami 51. ve izleyen
maddeleri gereiiince kamu yararina
hizmet veren statUsU, taninmistir ve
Kurumlar Vergisi Yasasi 5. maddesi,

. fikrasi, 9. bendi geregince kurumlar
vergisinden, ayrica isletme Vergisi
Yasasi 3. maddesi 6. bendi geregince
isletme vergisinden muaftir.



Agir yanan mangal komiiriine asla ispirto ya da
baska bir ates koriikleyici madde dokmeyiniz.
Tutusma meydana gelebilir!

Bu tutusma, sadece mangalla kalmaz, aksine etrafa
tasan yiiksek bir alev duvari olusturur!

YANIKLAR ELEKTRIKTEN YA
DA Ki/\YASALLARDAN
DA /\EYDANA GELERBILIR!

ELEKTRIK:

Ucurtmalari asla elektrik direkleri civarinda ugurtmayiniz.
Bozuk elektrik kablolarini hemen tamir ettiriniz.

Prizleri cocuk emniyetleriyle ve hatali akim (Fl) sigorta
salterleriyle donatiniz!

Elektrikli aletleri su yakinina koymayiniz.
Trenlere, metrolara ya da yiiksek gerilim

direklerine tirmanmayiz! Elektrik hatlariyla dogrudan temas
edilmese bile gerilim 1-2 metre sigrayabilir!

YAaKiCl ASITLE YARALANAALAR:!
T emizlik maddeleri ile ilaglari cocuklarin ulasamayacag yerlere koyunuz.

Z ehirli ya da yakici asit iceren sivilar, asla limonata, su ya da benzeri
siselere doldurmayiniz!

PR\ 11



ILK YARDI/A

ILK YARDIM
Kazadan hemen sonra yaralanan yerleri 10-15 dakika
siireyle suyla serinletiniz — Viicut i1sisinin fazla diisme
tehlikesi nedeniyle suyun |15 dereceden daha soguk

olmamasi gereklidir!

12

Yanmis elbiseyi ¢ikarmayiniz!

Cocugu ortiiyle, yerde yuvarlamak suretiyle veya suyla séndiiriiniiz.
Elektrik carpmasinda ilk énce elektrik devresini kesiniz.
Yanik yaralarinin iizerine asla un, dis macunu, yag, v. b. siirmeyiniz.
Hemen cankurtaran gagiriniz: 12

Cocugunuzun o anda sokta oldugunu unutmayiniz.
Onu doktor gelene kadar yalniz birakmayiniz.

BILG) VE DESTEK:

Paulinchen Dernegi

PR\

Paulinchen eV.

Yanik Yarasi Alan Gocuklar inisiyatifi

. Segeberger Chaussee 35,22850 Norderstedt
Ucretsiz Paulinchen Telefon Hatti: 0800 0 112 123
info@paulinchen.de - www.paulinchen.de

PR\




SOCUKLARINIZI BoYLE KORURSUNUZ:

T ehlike kaynaklarina karsi zamaninda emniyet aliniz.

Y asaklar cazip gelir! Aciklamak ve géstermek en iyi yoldur:
P& 8 Yy
Gocugunuzla beraber kibrit, mum, kamp atesi, v.b. yakip,
yine beraberce sondiiriiniiz.

Agir yanan mangal kémiiriine asla
ispirto ya da bagka bir ates koriikleyici madde dékmeyiniz!

Cocugunuza sunu agiklayiniz: Yangin gikarsa kagmalisin ve “yangin”
diye yiiksek sesle bagirmalisin! Ciinkii cocuklar, genelde,
kagmak yerine saklanmayi tercih ederler veya en sevdikleri oyuncaklarini
kurtarmaya gahsirlar.

Cocugunuza muhtemel kagis yollarini gésteriniz ve buralarda
arasira alistirma yapiniz.

Duman da ates kadar tehlikelidir:
Yerde siirlinerek, ayakta gitmekten daha iyi nefes alinabilir.

Evinizi ya da apartman dairenizi duman alarm tertibati ile emniyete aliniz

Cocugunuzla beraber itfaiyeye haber verme
ahgtirmasi yapiniz:

[
112°Y1 ARA
ve
iki "K" ve ti¢ "N sorusu" :

Nerede yangin var? Kim ariyor? Ne oldu?
Ne tiir yaralanma var? Kag yarali var?

Asla “bana bir sey olmaz” demeyin!

Herkesin basina bu tiirden kazalar gelebilir!

PR\ 13
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YANIKLARIN NETICELERI:

Yanik ve haglanma vakalarindan sonra ciltteki yaralar, yaniga yol
agan isinin derecesine ve niifuz etme siiresine baglidir.

Cilt, ti¢ tabakadan olugsmaktadir: Ust deri, daha kalin alt deri ve
derialti yag dokusu. Derinlik derecesine gore yanik,
birinci, ikinci veya Ulglincl derece yanik olarak nitelenir.

Yanigin yayilmasi séyle hesaplanir: Gocugun parmaklari dahil el
ylizeyi, viicut ylizeyinin %|’ine denk gelir.

YANIK DERINLI'GI:

1. Derece:
Deri Ustiinde kizarma, ornegin giines yanigl. Miidahaleye gerek
kalmaksizin kendiliginden 5-10 giin iginde geger.

2. Derece:
2a Yiizeysel: Su toplar ve yara dibi nemlidir. Cerrahi miidahaleye
gerek kalmaksizin 2-3 hafta iginde geger.

2b Derin: Su toplar, gri-beyaz renk degisimi goriiliir, yara dibi
kurudur. Ameliyat edilmesi gerekir ve iz birakr.

3. Derece:
Gri-beyaz renk degisimi, derimsi cilt bolimleri,
kuru yara dibi, tiim deri tabakalar tahribata ugramistir.
Ameliyat edilmesi gerekir ve iz birakir.



SU SERIRLERDE AGIR YANIK
YARASI ALANLAR ISIN UZ/\AN
RASTANELER BULUN/A\AKTADIR:

LUBECK @
@& HAMBURG

HANNOVER BERLIN @

GELSENKIRCHEN
~ UL HALLE
DUISBURG @ g” DORTMUND o
ESSEN BOCHUM © KASSEL  LEIPZIG @
® KSLN DRESDEN @
ERFURT @

AACHEN

MAINZ @ @ OFFENBACH )
© WURZBURG

.. MANNHEIM °
LUDWIGSHAFEN NURNBERG

® Adyr derece yanik

cocuklar igin yatak ® STUTTGART

@ TUBINGEN

MUNCHEN

@ FREIBURG

@ Adyr derece yanyk
yetipkinler igin yatak

MURNAU @

Asagida siralanan durumlarda cocuk yanik ilizerine
uzman bir hastaneye kaldirilmalidir:
* Viicut yiizeyinin %10’dan fazlasi yaniga maruz kaldi ise.
* Yiiz, eller, genital organlar veya ayaklar yanmus ise.
 Elektrik carpmis ya da akici asitle yanmis ise.
* Duman zehirlenmesi siiphesi varsa.




PAULINCHEN GIRISI/A\I'NIN
BU BASKISINA
DESTEKR VERENLER:

Arbeitskreis "j Arbeitskreis
Das schwerbrandverletzte Kind. ~ Das schwerbrandverletzte Kind

D H=

rm— D+H Mechatronic AG, Ammersbek
Industrie-Contact AG, Hamburg, www.ic-gruppe.com
Lehmann Offsetdruck GmbH, Norderstedt

Unterweger und Partner Werbeagentur GmbH, Hamburg

Brand Health GmbH, Frankfurt am Main

GONULDEN TESEKKURLER!

PR\

Paulinchen e.V.

Yanik Yarasi Alan Gocuklar inisiyatifi

Segeberger Chaussee 35,22850 Norderstedt
Ucretsiz Paulinchen Telefon Hatti: 0800 0 112 123
info@paulinchen.de - www.paulinchen.de
Bagis hesabu:

Bank fiir Sozialwirtschaft AG, Hesap No: 112 123, Banka kodu: 251 205 10




