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Anna, 3 miesigce po oparzeniu goraca herbata

© Copyright Paulinchen e.V.
Wszystkie prawa zastrzezone - Kopiowanie i powielanie, wiacznie z wprowadzaniem
danych do pamieci i wykorzystywanie ich za pomoca elektronicznych nosnikéw
danych, tylko za zgoda Paulinchen e.V.

Foto: Paulinchen e.V.



DRODZY RODZICE,

rokrocznie w Niemczech 6000 dzieci
ulega cigzkiemu poparzeniu, ktére wymaga stacjonarnego
leczenia w szpitalu.

Chcieliby$my pomoc Panstwu chroni¢ Wasze dziecko oraz
Waszg rodzing przed tego typu wypadkami!

ZASTANSWCIE SIE PANSTWO!

Gorace plyny szkodza skérze juz od temperatury 52° C.
Zawartos¢ jednej filizanki moze poparzy¢
30 % powierzchni ciata niemowlecia lub matego dziecka.

Kazda nasza wskazéwka bazuje na zaistnialych
wypadkach poparzenia, ktorym ulegly dzieci.
Ich skutki sa zawsze wstrzasajace.

Wi ielu tym wypadkom mozna bylo zapobiec.
Dlatego prosimy o uwazne przeczytanie

kolejnych stron.




POPARZENIA TO DRUGA
NAJCZESTSzZA PRZYCZYNA WYPADROW
/AALYCH DZIEC), BO% WSZYSTKICH

wYPaDKow ZDaRZza SIE w KUCHNI
| +AZIENCE,

NIEBEZPIECZENSTwWA w KUCHNI

Stawiajcie Panstwo filizanki lub dzbanki z goracymi napojami
daleko od krawedzi stotu. Nie zaktadajcie wiszacych obruséw.

Z wracajcie uwage na wiszace przewody kablowe grzatek
i czajnikow na wode.

Nie jedzcie i nie pijcie niczego goracego, jezeli dziecko znajduje
sie na Waszym ramieniu lub na kolanach. Dzieci prébuja siega¢
po filizanke, szklanke, talerz, azeby zobaczy¢ co jest w $rodku.

Gotuijcie na tylnych palnikach kuchenki.
Garnki i patelnie stawiajcie zawsze na piecu raczkami do tytu.

Zabezpieczcie ptyty grzejne kratka, aby Wasze dziecko
nie mogto dotkna¢ goracej ptytki lub $ciagnaé na siebie garnka
Z goracy zawartoscia.

Ptonacy tluszcz gascie przykrywajac go przykrywka. Nigdy nie polewajcie
go woda, poniewaz wtedy dojdzie do eksplozji thuszczu!

Butelki oraz papki z kuchenki mikrofalowej
wydaja si¢ czesto letnie, cho¢ zawartos$¢ jest bardzo goraca.
Przed podaniem dobrze wymieszajcie i sprébuijcie.



NIEREZPIECZENSTWA wW +AZIENCE

Nigdy nie zostawiajcie Panstwo odkreconej tylko goracej wody,
sprawdzajcie zawsze temperature wody do kapieli.

Nie zostawiajcie nigdy regulatora goracej wody
przetaczonego na ,,Goraco*!
Dziecko moze sie poparzy¢ przy odkrecaniu kurka.

Zaopatrzcie Wasze krany w termostaty ograniczajace
ciepto wody do 50°C.

Napemiajcie termofory tylko woda ponizej 50° C
i szczelnie je zamykajcie.

Nie zostawiajcie wiader lub wanienek z goraca woda
na podtodze. Dzieci moga sie potknaé i wpas¢.

Badzcie zawsze przy Waszym dziecku, jezeli musi
inhalowa¢. Dziecko moze tatwo $ciagna¢ ze stotu ptyn
do inhalacji razem z recznikiem.

Nie przeceniajcie nigdy
mozliwosci odlegto$ciowych dziecka.

Rosna one z kazdym dniem!




ZACHOWANIE 0STRO2NOSC
W OBCHODZENIU SIE Z OGNIE/A

Nigdy nie pozostawiajcie Waszego dziecka samego z otwartym
ogniem, ptonaca $wiecy itp.

Zapatki oraz zapalniczki przechowujcie zawsze konsekwentnie
w zamkniegciu.

Wytaczajcie zelazko i wyciagajcie sznur od zelazka z gniazdka,
jezeli wychodzicie z pomieszczenia.

Zabezpieczcie gorace grzejniki, rury grzejnikowe i piece kominkowe.
Istnieje niebezpieczenstwo oparzenia si¢ w kontakcie z nimi.

Kocy grzewczych nie nalezy wktada¢ do tozka dzieciecego.
Niemowle/mate dziecko nie potrafi powiedzie¢, ze jest za goraco.

Nie nakrywajcie lamp w celu zaciemnienia chusteczkami lub papierem.
Zaktadajcie na choinki lampki elektryczne zamiast $wiec.

Nigdy nie dawajcie dzieciom do rak zimnych ogni. Iskry moga
spowodowac zapalenie si¢ ubrania.

Kapiszonéw wybuchowych nie wolno nosi¢ w kieszeniach spodni,
poniewaz moga si¢ zapali¢ przez pocieranie.

Pilnujcie Wasze dziecko, jezeli odpalane sa sztuczne ognie.

Kleje oraz inne rozpuszczalne $rodki klejowe moga potaczy¢
sie z powietrzem i przy najdrobniejszej iskrze
spowodowac¢ wybuch! Nie przechowywa¢ pojemnikéw spray
itp. w poblizu otwartego ognia.

Nie przechodzi¢ przez miejsca paleniskowe nawet wtedy,
gdy wygladaja na zagaszone. One s3 jeszcze czesto gorace.

PR\



wW wYé(.IGU
Z OGNI\E/ LiczY
SIE KaZDA SEKUNDA
| KAZDE FURO !

Prosimy Panstwa o wspieranie
dziatalnosci Paulinchen e.V. jako cztonek

sponsorujacy lub w formie datku!




Zostancie sponsorem Paulinchen e.V.!
Prosimy wypetni¢ formularz, wycia¢ go i wystaé na adres:

Paulinchen e.V,, Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
lub faksem: 040 / 529 50 688

O Tak, chciatbym zosta¢ sponsorem wspierajac sktadka roczng
inicjatywe pomocy dzieciom poparzonym Paulinchen e.V.

wwysoko$ci  (min. 26,00 Euro)

Pan/Pani

Adres

Zawod

Telefon E-mail

Przelew na konto: Sparkasse Niirnberg, Konto 380 001 750, BLZ 760 501 Ol

Data, miejscowos$¢ Podpis

Celem uproszczenia procedury administracyjnej udzielam upowaznienia,

az do odwotania na dokonywanie przelewu sktadki cztonkowskiej na konto:

Nazwisko

Nr. konta BLZ
Bank

Data, miejscowos$¢ Podpis




Yuyosian ‘wnleq

‘UB YUYosuy auy|

pun usweN uaiy|

1Buipaqun Bunbiyeisequepuadg
aIp Jny 8IS uegab anig

s19qeyliojuoy sap IN-03u0H

(uaje3s L2 "xew) LIQ ‘ewldid/aWEBUIOA ‘BB :J9|yezuil/iageyuiojuoy

(Usyie1s L2 "xew) :siopuadg sep agens pun zZ1d

(usy1s £z "Yew) :Siopuadg Sap SweN' 19po sswwnuspal|BU/-uspuads

Dy 1jBYdS3}JLM)EBLZOS Janj} ueg

ua1bnsunbag sep INsuIpaly

gl ¢l

ualBsunbag sap IN-0U0Y

dAL}BLILUT "A "9 uayosuLjned

61l
_-_-_ Homyong )66
2 ¥n3
W) ‘oang "mm‘_«mm.
0L s0Z L&2¢
lyezyspjueg
‘uszZiNWiyoseq Jepo ujadwelseq ‘uenoluy lyezyspjueg

‘usBIpeyOSaq JYoIU 813q ONJPIOA usg
‘Bunjyezulaieg Nz J9pO OJUOY] WBIY|
uoA sabeljag sep Bunsiemiaqn aIp Iny
>ONIPIO/ USSaIP 8] 8IS Uszinuag

(usyIe1S Lz "Xew) ewid/3WeUIOAN ‘Dwep :1916nsunbag

SIN}IISUINPAIY UBPUSBSIDGMIS]N SBP ZHS pun aweN

ureyosjyez/Bunsiemiaqn

imJJep a0} M eJedSM ‘A°D USYdUI|NEd OMISued SD|R1ZpN

(Bunjyezuiaieg 19q BunpINP)

Bniesyona bunbiuleyosaquapuadg

swep :e|yezuig

3AAN3dS

(ue3BnsunBoag any unu) yoaMZSBUNPUBMIBA

yn3

DY YeYISUIM|BIZOS 44 Yueg

(immsumpaiy) 19q

€cLcll

uajbnsunbag sap UN-0UOY

‘A " uayouiined

Je16nsunbag |

sJ49|yezuig sap AN-0uU0)y
J9|yezuig uap Jny Bunpinp/bajeg

-albewioyul 95kInduszoAm oxdaizp suoziedod [eskfepeisod aluizpou JeysAm Awazow 3 07 BZ d4nzsoaq 000 | eModNJIpAm Awazow

3 0] 9141 dwns e7 ‘aiurepdzaq of yepzou | Azaeldwaz3s euoljiw gz A1od [91 op JemodnipAm aluels m AwsijAq

wodIep WAUBWAZIIO D3IZ "nzexaz.ad ezienw.ioy 08azsziuod z a1ueIsAziod|s o Awisodd ‘A'd uayduijned eu nj3ep nmajazid njuemAuodop Azig

*Az21] BIs 04ng apzey)



Potwierdzenie Waszej dotacji

Ten dowdd zapfaty w wysokosci 100 € ma
wazno$¢ jako dowdd przekazania dotagiji.
Na sumy przekraczajace 100 € otrzymacie
Panstwo od nas oddzielne potwierdzenie
przekazania dotacji.

Zwiazek Paulinchen e.V. jest zwolniony

od podatku zgodnie z decyzja Urzedu
Finansowego w Bad Segeberg o zwolnieniu
od podatku, numer NIP 11/290/72200, z dnia
25.11.2010 na lata 2007, 2008, 2009 z powo-
du sponsorowania opieki zdrowotnej w celach
uzytecznosci publicznej, w rozumieniu

§§ 51 ff.AO, uznany jako stuzba publiczna

i zgodnie z § 5, ustep | nr 9 KStG/Prawo

o podatku dochodowym od oséb praw-
nych/zwolniony od podatku dochodowego
od oséb prawnych, zgodnie z §3 nr 6
GewStG/Prawo o podatku od prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej/zwolniony Od
podatku od prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej.



Nie dolewajcie Panstwo nigdy spirytusu lub srodkéow
przyspieszajacych rozpalanie ognia na zbyt stabo zarzacy sie
wegiel drzewny w grillu. Moze dojs¢ do wybuchu ptomienia!
Wybuch taki to nie strzelisty ptomien nad grillem, ale sciana

ognia wysoka i szeroka na ponad jeden metr!

PRZYCZYNA POPARZEN BYWwWa
Tak2E PRAD ORAZ CHE/AIKALIA!

PRAD:

Nigdy nie puszcza¢ latawcéw w poblizu masztéw i linii
wysokiego napigcia.

Natychmiast zleca¢ naprawe uszkodzonych kabli.

Wyposazy¢ gniazdka w zabezpieczenia dzieciece oraz w wylacznik
ochronny réznicowo-pradowy (Fl)!

Nie stawia¢ przyrzadow elektrycznych w poblizu wody.

Nie wdrapywac sie na pociagi i maszty wysokiego napiecia,
nie uprawiac¢ jazdy typu ,,surfing® na kolejce miejskiej!
Nawet nie majac bezposredniego kontaktu z przewodami
elektrycznymi moze doj$¢ do przebi¢ napieciowych o dt.1-2 m!

POPARZENIA CHE/A\IKALIA AL

Srodki czyszczace oraz lekarstwa powinny znajdowac sie
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nigdy nie napetnia¢ butelek od lemoniady, wody lub innych
ptynami trujacymi lub zracymi.

PR\ 11



PIERwWSZA PO/AOC

Poparzone miejsca chtodzi¢ woda bezposrednio
po wypadku przez 10-15 minut — woda nie powinna by¢
chtodniejsza niz 15° C ze wzgledu na ryzyko wychtodzenia!

Oygien na dziecku gasi¢ przy uzyciu koca i obracajac je na podtodze
lub za pomoca wody.

Nie zdejmowac¢ ubrania, ktére wskutek poparzenia przywiera do skory!

Przy obrazeniach ciata spowodowanych pradem zawsze
w pierwszej kolejnosci wytaczy¢ doptyw pradu.

Nigdy nie posypywa¢ ran maka, nie smarowa¢ pasta do zebow, olejem itp.
Z adzwoni¢ natychmiast na pogotowie ratunkowe: 12

Pamietajcie o tym, ze Wasze dziecko jest w szoku. Nie pozostawiajcie
go samego, az do chwili przybycia lekarza.

INFOR /A\AC)E ORAZ PO/AOC:

PR\

Paulinchen e.V.

Inicjatywa pomocy dzieciom poparzonym

Segeberger Chaussee 35,22850 Norderstedt
Bezptatna goraca linia Paulinchen: 0800 0 112 123
info@paulinchen.de - www.paulinchen.de

12 PR\



w TEN SPOSoR8 CHRONICIE WASZE DZIECKO:

Zabezpieczcie Panstwo odpowiednio wczesniej zrodfa niebezpieczenstwa.

Zakazy maja najczesciej odwrotne skutki! Najlepsza ochrona
to wyjasnienie i prze¢wiczenie: Nauczcie Wasze
dziecko jak nalezy zapalac i gasi¢ zapatki, $wiece, ognisko itp.

Nie dolewajcie nigdy spirytusu lub $rodkéw przyspieszajacych
rozpalanie ognia na zbyt stabo zarzacy sie wegiel drzewny w grillu!
Wyjasnijcie Waszemu dziecku: Jezeli co$ sie pali, musi ono
natychmiast stamtad uciec i gto$no krzyczec ,,Pali sie*!
Czesto dzieci chowaja sie, albo probuja

ratowac swoje ulubione zabawki, zamiast uciekac.

Pokazcie Waszym dzieciom mozliwe drogi ucieczki
oraz ciagle je z nimi trenuijcie.

Zabezpieczcie Wasze mieszkanie lub dom czujnikami dymowymi!

Dym jest tak samo grozny jak ogien: czolgajac sie po podtodze
mozna lepiej oddycha¢ niz poruszajac sie¢ w pozycji stojace;.

Przec¢wiczcie i wyjasnijcie dziecku sposéb powiadamiania strazy pozarne;!

wYBRAC NU/AER 12

i pie¢ pytan:
Gdezie sig pali? Kto dzwoni? Co sie stato?
Jakie sa obrazenia? llu jest rannych?

Nigdy nie powinni$cie mysleé: mnie sie to nie przydarzy!
Nikt nie jest bezpieczny przed tego typu wypadkami!

PR\ 13



SKUTKI POPAR ZEN:

P oparzenia skéry zaleza od wysokosci temperatury
oraz czasu oddziatywania.

Skoéra skfada sie z trzech warstw: naskorka, skory whasciwej
i tkanki podskoérnej. W zaleznosci od gtebokosci
poparzenia okresla sie stopien ciezko$ci poparzenia: poparzenie
pierwszego, drugiego, trzeciego stopnia.

Rozprzestrzenianie sie poparzenia w gtab tkanek mozna

obliczy¢ nastgpujaco: powierzchnia dtoni dziecka,
wiacznie z palcami odpowiada | % powierzchni jego ciata.

GtEBOKOST POPAR ZENIA:

1. stopnia: zaczerwienienie powierzchniowe skory np. poparzenie
stoneczne. Zagoi sie samoistnie po 5—-10 dniach.

2. stopnia: 2a powierzchniowe: tworza si¢ pecherze, podtoze rany
jest wilgotne. Zagoi sie bez zabiegoéw operacyjnych po 2-3 tygodniach.

2b gtebokie: tworza sig¢ pecherze, szaro-biate zabarwienie,
podtoze rany jest suche. Musi by¢ operowane, pozostawia blizny.

3. stopnia: szaro-biate zabarwienie, spieczone, zniszczone miejsca

skory, podioze rany jest suche, wszystkie warstwy skéry sa martwe.
Musi by¢ operowane, pozostawia blizny.

14 PR\



w TYCR NIASTACA ZNa DU )A
SIE SZPITALE SPEC)ALISTYCZNE DLA
CIE2KO POPARZONYCH

LUBECK @

@& HAMBURG

HANNOVER

BERLIN @

GELSENKIRCHEN ® HAMM
DUISBURG @ g” DORTMUND
ESSEN BOCHUM © KASSEL  LEIPZIG @

® KSLN DRESDEN @
o ERFURT @

AACHEN

HALLE

@ OFFENBACH
©® WURZBURG

NURNBERG

MAINZ @

.. MANNHEIM
LUDWIGSHAFEN
® tozka dla ciezko
poparzonych dzieci

@ STUTTGART

@ TUBINGEN
MUNCHEN

@ tozka dla ciezko
poparzonych dorostych

@ FREIBURG

MURNAU @

Dziecko powinno przebywa¢ w szpitalu specjalizujacym
sie w leczeniu ciezko poparzonych jezeli:
* poparzone zostato wiecej niz 10 % powierzchni ciala,
* poparzone zostaly twarz, rece, genitalia lub stopy,
* nastapito porazenie pradem lub zranienie $srodkami,
* istnieje podejrzenie zatrucia dymem.




TE) EDYC))
akc)t PAULINCHEN
PATRONU)A:

Arbeitskreis "j Arbeitskreis
Das schwerbrandverletzte Kind. ~ Das schwerbrandverletzte Kind

—
D*": D+H Mechatronic AG, Ammersbek
Industrie-Contact AG, Hamburg, www.ic-gruppe.com
Lehmann Offsetdruck GmbH, Norderstedt

Unterweger und Partner Werbeagentur GmbH,
Hamburg

Brand Health GmbH, Frankfurt am Main

SERDECZNIE DZIEKUJEMY!

PR\

Paulinchen e.V.

Inicjatywa pomocy dzieciom poparzonym

Segeberger Chaussee 35,22850 Norderstedt
Bezptatna goraca linia Paulinchen: 0800 0 112 123
info@paulinchen.de - www.paulinchen.de

Konto bankowe do przekazywania datkéw:
Bank fiir Sozialwirtschaft AG, Konto-Nr.: 112 123, BLZ: 251 205 10




